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HELSTU NIDURSTODUR

Samraemdar reglur um pjénustuframbod skortir. Frambod pjénustu raedst of mikid

af hefd fremur en maelanlegri porf.

Ekki hefur tekist ad fastrada heimilisleekna a Blondudsi og sennilega verdur ekki
auglyst eftir heimilisl&eknum & naestunni. Ndverandi fyrirkomulag par sem laeknar i
verktoku sinna svadinu hefur gefist agaetlega en fastrddnir starfsmenn veeri betri

kostur par sem pad tryggir meiri samfellu i samskiptum laeknis og sjuklings.

Setja parf skyrari reglur um komur sérfraedileekna. Vidtolum sérfraedinga hefur
heldur faekkad a Saudarkréki fra arinu 2010 en heldur fj6lgad aftur eftir sameiningu
heilbrigdisstofnanna. Frambod sérfreedinga og hefd raedur miklu um komur ekki

sidur en eftirspurn.

Kallad er eftir pjonustu gedleekna a sveedid og er pad brynasta verkefnid sem nu

blasir vid.

Sélfraedipjénusta hefur aukist 4 Saudarkréki og Blondudsi. Malin eru komin skemur 8

Hvammstanga en eru po i gédu ferli.

Dagvistunaruraedi fyrir eldri borgara eru til stadar a Saudarkréki og 8 Hvammstanga

en kallad er eftir slikum Urraeedum a Blondudsi.

Feedingarstodum og skurdstofum hefur faekkad verulega & islandi sidustu arin og nu
er svo komid ad nanast engar faedingar eiga sér stad & Nordurlandi vestra.
Skurdstofa er til stadar & Sauddarkroki en han er ndnast bara notud i mjog einféld

verkefni.

Sjukraflutningar hafa aukist & starfssvaedinu 6llu. Tveir sjukrabilar eru til stadar a
Saudarkroki, Blondudsi og Hvammstanga. Oft parf ad keyra med sjuklinga langar

leidir og pd getur komid upp moénnunarvandi.

Helsti munurinn & Vestjérdum, sem var samanburdarsvaedid i pessari rannsokn, og
Nordurlandi vestra er ad par er skurdlaknir og faedingapjonusta sem ekki er til
stadar & Nordurlandi vestra. Nanast engir ibdar @ Nordurlandi vestra eru i minna en
klukkustundar fjarlaegd fra sérhaefdu sjikrahusi med sélarhringsadgang ad

skurdstofu. Annars stadar a landinu er hlutfallid fra 50 — 100%.

Komur sérfraedinga eru mun fleiri 8 Nordurlandi vestra en 4 Vestfjordum.
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1 INNGANGUR

[ S6knarazetlun Nordurlands vestra fyrir arid 2017 eru dhersluverkefni arsins skilgreind. Eitt
af peim verkefnum er heildsteed samantekt a heilbrigdispjonustu a i landshlutanum og
samanburdur vid annan landshluta, sem sidar var akvedid ad yrdi Vestfirdir. Var

Rannsdknamidstdd Haskolans a Akureyri falin framkvaemd verkefnisins.

Hér & eftir er samantekt a helstu pattum heilbrigdispjonustu a starfssveedi Samtaka
sveitarfélaga @ Nordurlandi vestra, p.e.a.s. i Skagafirdi og Hinavatnssyslum. Gagna var aflad
upp ur arsskyrslum heilbrigdisstofnana og 6drum fyrirliggjandi gdgnum en auk pess toku
stofnanirnar og sjukrahusin saman gogn sérstaklega fyrir pessa samantekt. Pess utan voru

sérfreedingavidtol tekin vid atta adila, fyrst og fremst til gagnadflunar.

Skyrslan er sett upp i nokkra kafla. Fyrst er fjallad almennt um stjorn heilbrigdismala og
hvernig landinu er skipt i heilbrigdisumdaemi til pess ad fa skyrari mynd af pvi. bvi naest er
frambod af pjonustu flokkad. Skodad er hvort pjonustan sé til stadar 4 hverjum stad fyrir sig
og gert grein fyrir préuninni, p.e.a.s. hvort pjéonustuframbodid sé ad dragast saman eda ad
aukast. bvi naest er fjallad sérstaklega um pjénustusdkn en ibdar & Nordurlandi vestra purfa
ad saekja ymsa heilbrigdispjénustu ut fyrir landshlutann. Byggdastofnun hefur kannad pessi
mal talsvert en einnig er studst vid gogn fra Landspitalanum og Sjukrahusinu & Akureyri. |
kjolfario kemur kafli um radningar laekna og annars heilbrigdisstarfsfélks sem og stuttur kafli
um einkarekstur i heilbrigdiskerfinu. i lokin er svo gerdur samanburdur vid Vestfirdi og pa
einkum starfssvaedi Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda. pad er p6é had peim takmorkunum ad

ekki atti ad gera sambeerilega Uttekt par og @ Nordurlandi vestra.



SSNV — Stada heilbrigdispjonustu a Nordurlandi vestra RHA

2 LAGAUMHVERFI, REGLUGERDIR OG FJARHAGUR

2.1 Stjornskipulag heilbrigdismala

Samkvaemt [6gum skal Islandi skipt upp i heilbrigdisumdaemi og skal kvedid 4 um skiptinguna
i reglugerd. Heilbrigdisstofnanir sem veita almenna heilbrigdispjénustu i hverju umdaemi
skulu hafa med sér samstarf um skipulag heilbrigdispjonustu a sveedinu. Radherra getur, ad
hofdu samrddi vid hlutadeigandi sveitarfélog og Samband islenskra sveitarfélaga, dkvedid ad

sameina heilbrigdisstofnanir innan heilbrigdisumdaemis med reglugerd.

islandi er skipt upp i sj6 heilbrigdisumdaemi samkvaemt reglugerd (1084/2014) og skal i
hverju umdaemi vera starfraekt heilbrigdisstofnun eda stofnanir sem veita almenna
heilbrigdispjonustu, p.e. heilsugaeslu, pjonustu og hjukrun & hjdkrunarheimilum og

hjukrunarrymum stofnana.
Fra arinu 2014 eru umdamin sjo talsins:
e Heilbrigdisumdaemi héfudborgarsvadisins
e Heilbrigdisumdaemi Vesturlands
o Heilbrigdisumdaemi Vestfjarda
e Heilbrigdisumdaemi Nordurlands
o Heilbrigdisumdaemi Austurlands
o Heilbrigdisumdaemi Sudurlands
e Heilbrigdisumdeaemi Sudurnesja

Skiptingin er ad mestu leyti svipud og skipting landsins i landshlutasamtok en
undantekningin er si ad Nordurland er eitt heilbrigdisumdaemi en med tvenn
landshlutasamtok. Er pad likara samstarfinu i ferdamalum par sem Markardsstofa
Nordurlands spannar allt Nordurland. Munurinn er pd sa ad Hunaping vestra tilheyrir
Heilbrigdisstofnun Vesturlands og pvi er su dvanalega stada komin upp ad starfssvaedi SSNV
er ekki allt innan sama heilbrigdisumdaemisins, Skagafjordur og Austur-Hunavatnssysla
tilheyra Heilbrigdisstofnun Nordurlands en Vestur-Hunavatnssysla Heilbrigdisstofnun

Vesturlands. Stjéornendur heilbrigdispjénustu a svaedinu eru pvi baedi 4 Husavik og Akranesi.

Heilbrigdisstofnun Nordurlands (HSN) vard til vid sameiningu Heilbrigdisstofnunar
bingeyinga, Heilsugeeslustédvarinnar & Akureyri, Heilsugaeslustédvarinnar a Dalvik,

Heilbrigdisstofnunarinnar i Fjallabyggd, Heilbrigdisstofnunarinnar Saudarkroki og
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Heilbrigdisstofnunarinnar Blondudsi 1. oktéber 2014. HSN er pvi ung stofnun, rétt ramlega
priggja ara gomul. HUn er pannig uppbyggd ad yfirstjérn stofnunarinnar er dreifd. Forstjoéri
stofnunarinnar er stadsettur a Husavik, framkvaemdastjori hjukrunar og framkveemdastjori
fijarmala og stodsvida auk mannaudsstjora eru & Akureyri og framkvamdastjéri leekninga er &
Saudarkroki. Er petta i samraemi vid 10. grein laga um heilbrig8ispjonustu (nr. 40/2007).
Saman mynda pessir fimm einstaklingar yfirstjorn stofnunarinnar. briggja manna
framkvaemdastjérn undir yfirstjorn forstjdra, er starfandi innan HSN. Auk forstjéra sitja par
framkvaemdastjéri leekninga og framkvaemdastjori hjikrunar. Hja stofnuninni eru atta
yfirleeknar (tveir 8 Nordurlandi vestra) og sjo yfirhjakrunarfraedingar (prir 8 Nordurlandi

vestra). bessir adilar funda reglulega med sinum framkvaemdastjéra (HSN 2016).

HSN er med 18 starfsstodvar sem sinna mismikilli pjonustu. Meginstarfsstodvarnar eru sex,
Husavik, Akureyri, Dalvik, Fjallabyggd, Saudarkrékur og Blonduds. A ellefu stédum eru
heilsugeaeslusel, nokkurs konar Utibu fra annarri heilsugaeslustod en med mun minni
bjénustu. buafjoldi 4 starfssvaedinu er rétt rimlega 35.000. bess utan er sjukrahus a
Akureyri sem ekki fellur undir rekstur HSN. b3 hafa sveitarfélogin heilbrigdismal & sinni

kénnu ad litlu leyti.

A Nordurlandi vestra er HSN med tvaer megin starfsstodvar, Saudarkrok og Blonduds.

Starfsstodinni & Saudarkroki er svo lyst:

HSN & Saudarkroki samanstendur af sjukradeild , hjukrunardeild, heilsugaeslust6d og
hjakrunar- og dvalarheimili. Stofnunin veitir almenna heilbrigdispjonustu. Almenn
heilsugaeslupjénusta er veitt 4 heilsugaeslustdd, almenn sjukrahdspjonusta er veitt 4
sjukradeild og hefdbundin hjikrunar- og umoénnunarpjénusta a hjikrunar- og dvalardeildum.
Ahersla er 16gd 4 bradapjonustu og slysamedferd, hjukrunar og dvalarpjonustu og

endurhaefingu dsamt rekstri tilheyrandi stoddeilda (HSN Saudarkroki o.fl. mai 2016).

A Bléndudsi er sjukrahuis og heilsugaeslustdd i samliggjandi byggingum. Sjukrahusid er baedi
med hjukrunar- og sjukradeild auk stodpjénustu. Heilsugaeslulaeknir er dvallt 4 vakt &
Blondudsi og annast hann vaktpjonustu fyrir alla Austur Hinavatnssyslu, p.m.t. a sjukrahusi
(HSN Blonduési o.fl. juni 2016). Fram til arsins 1998 voru tveer stofnanir i samliggjandi husi,
Sjukrahusid Blondudsi og Heilsugaeslan Bléndudsi. betta voru sitt hvor stofnunin med sinn
sjalfsteeda fjarhag en pau sameinudust undir einu nafni, Heilbrigdisstofnunin Bléndudsi, til
pbess ad hagraeda starfseminni, ekki sist vardandi stjérnendur og skrifstofuhald.
Heilbrigdisstofnun Bléndudsi vard svo hluti af Heilbrigdisstofnun Nordurlands vid tilurd

hennar (Velferdarraduneytid 2012).
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Auk pessara tveggja meginstarfsstédva eru rekin tvo heilsugaeslusel & Nordurlandi vestra.
Annars vegar d Hofsési, sem fellur pa undir starfsemina & Saudarkrdki og hins vegar a

Skagastrond og fellur hdn undir starfsemina a Blondudsi.

A Hvammstanga er heilsugzeslust6d med hefdbundnum heilsugaeslulakningum auk
bradamattdku og vaktpjonustu. b4 eru 8 stadnum 20 rdma hjukrunar- og sjukradeild.
Starfsstodin 4 Hvammstanga er ein af atta starfsstodvum Heilbrigdisstofnunar Vesturlands
(HVE). Hofudstddvar HVE eru & Akranesi og er pad jafnframt umdamissjukrahus en
heilsugaeslustddvarnar eru atta: Akranes, Borgarnes, Budardalur, Grundarfjordur, Hélmavik,
Hvammstangi, Olafsvik og Stykkishélmur. Heilsugaeslusel eru tvé & Reykhdlum og

Nordurfirdi. Sjukrahus og/eda hjukrunardeildir eru a fjérum st6dum, m.a. 8 Hvammstanga.
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3 PJONUSTUFRAMBOD A NORDURLANDI VESTRA

A0 sogn forstjéra Heilbrigdisstofnunar Nordurlands raedst pjénustuframbod fyrst og fremst
af akvedinni hefd sem hefur myndast. Ekki er unnid eftir akvednum sté6lum eda reglum um
hvad skuli vera til stadar a hverju pjonustusvaedi. b6 hafi hjukrunarrymum verid fj6lgad a
Saudarkroki. A undanférnum drum hefur hins vegar verid dregid ur faedingapjénustu og

skurdstofum verid nanast lokad @ Nordurlandi vestra, eins og reyndar vidar a landinu.

[ grunninn ma segja ad pjénustusvaedin skiptist nokkurn veginn eins og syslurnar, Sjikrahusid
a Saudarkroki sinni Skagfirdingum, starfsstodin a Blondudsi Austur Hanavatnssyslu og
Hvammstangi hafi yfirumsjon med malefnum i vestur syslunni. b6 flaeda sjuklingar eitthvad
pbarna a milli og yfir til annarra starfsst6dva. Frambod sérfraedilaekna er mest 4 Saudarkroki
og i slikum tilfellum koma sjuklingar af staerra svaedi. pad getur lika gilt um Blonduds en pad
er po sjaldgaefara. Sjukrahusin & Akureyri, Akranesi og Landspitalinn taka svo vid sjuklingum

af Nordurlandi vestra eins og sidar verdur vikid ad.

3.1 Sjukrahus, heilsugaeslustodvar, dvalarheimili,

legudeildir

3.1.1 Sjakrahus

A Nordurlandi vestra eru tvé sjukrahus; 4 Saudarkroki og Blondudsi. A Hvammstanga eru tvo
sjukrarymi inni @ sameiginlegri hjukrunar- og sjikradeild. Eins og adur segir falla
starfsstodvarnar 4 Saudarkroki og Blondudsi undir starfsemi HSN og starfsstodin a
Hvammstanga undir rekstur HVE. Fjarframl6g eru pvi akvedin a pessar tveer stofnanir en pé
eru til rekstraraaetlanir par sem fjarheimildum er Uthlutad a einstakar starfsstédvar. Fra arinu
2014 hafa framlog til starfsstédvarinnar a Saudarkréki aukist dr 887 milljonum i 1.227
milljénir. A Hvammstanga er sému sdgu ad segja en par hafa framlogin farid ar riflega 315
milljdnum i 435 milljonir og er pad hlutfallslega jafn mikil haekkun og 4 Saudarkroki. A

Blondudsi hefur haekkunin verid minni, farid dr 471 milljén i 556 milljonir.
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Tafla 1. Fjarheimildir a einstakar starfsstodvar 2014 — 2017 (Heimild: Gogn ur tolvupdsti fra HSN og HVE)

Breyting fra

2014 2015 2016 2017 2014

Sauddrkrokur 887.400.000 kr. 1.067.459.696 kr. 1.159.757.400kr.  1.227.800.801 kr. 138%

Blonduds 471.100.000 kr. 522.035.129 kr.  522.177.387 kr. 555.915.388 kr. 118%

Hvammstangi 315.269.365 kr. 337.414.718 kr.  403.025.891 kr. 435.473.175 kr. 138%
1.400.000.000 kr.

1.200.000.000 kr. —
1.000.000.000 kr.
800.000.000 kr.
600.000.000 kr.
400.000.000 kr.
200.000.000 kr.
0 kr.
2014 2015 2016 2017
e SaUd arkrokur Blonduos Hvammstangi

Mynd 1. Fjarheimildir til einstakra starfsstddva 2014 — 2017 (Heimild: Gogn ur télvupdsti fra HSN og HVE)

Nanast engir iblar & Nordurlandi vestra bua innan klukkustundar akstursfjarlaegdar fra
sérhaefdu sjukrahusi med skurdstofu sem er opin allan sélarhringinn. Engir ibdar a
Nordurlandi vestra og nanast engir 4 Sudurlandi hafa adgang ad pessari pjonustu i 30
minudtna akstursfjarleegd eda minna. A Austurlandi er pad um pad bil pridjungur. A
Vesturlandi, Vestfjordum og Nordurlandi eystra er pad 60-70% ibua og a
Hofudborgarsvaedinu eru pad pad nanast allir. Séu timamorkin lengd { 60 mindtur blasir vid
onnur mynd en par er sérstada Nordurlands vestra algjor med innan vid eitt prosent ibua en
naest leegsta hlutfallid var 4 Sudurlandi par sem riflega helmingur byr innan vid 60 mindtna
fjarlaegd. [ 68rum landshlutum er pad a.m.k. helmingur iblanna sem komast 4 innan vid
einni klukkustund til sérhaefds sjukrahiss med skurdstofu. Tveir af hverjum premur eda fleiri

komast a innan vid klukkustund alls stadar nema a Nordurlandi vestra og 4 Sudurlandi.
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Tafla 2. Hlutfall ibua sem hafa adgang ad sérhaefdu sjukrahusi med soélarhringsadgang ad skurdstofu innan

tiltekins aksturstima um vegakerfid (Heimild Weber o.fl. 2016)

Innan 30 min.  Innan 60 min.

Hofudborgarsvaedid 99,99 100

Sudurnes 5,84 99,86
Vesturland 61,03 70,87
Vestfirdir 64,03 67,94
Nordurland vestra 0 0,27
Nordurland eystra 70,66 82,69
Austurland 33,88 70,87
Sudurland 0,01 51,43

Dokkgraenu svaedin @ myndinni hér fyrir nedan eru pau svaedi sem eru i 30 minutna
akstursfjarleegd eda minna og ljésgreenu sveedin syna svaedi i klukkustundar fjarlaegd. Myndin
midast vid arid 2015. bar sést ad Nordurland vestra er eini landshlutinn par sem engir ibdar
eru i innan vid klukkustundar akstursfjarlaegd fra sliku sjukrahusi en vissulega eru storir

hlutar annarra landshluta lika talsvert fjarlaegir pessari pjonustu svo sem & Sudurlandi.

Iceland

> % Accessibility to health services by road
Specialised hospitals and hospitals with 24/7 surgical services
2015
Legend
Registerted residence (indicated on a 1km2 grid) Average diiving time
Specialised hospitals 30 min
NORDREGIO * ;
0 heieCarre e St e e @ Hospitals with 24/7 surgical services 60 min
0 10 20km
Data ces:
BYGGDASTOFNUN A ata sources:

Registers Iceland, Ministry of Weifare, National Land Survey of Iceland.

Mynd 2. Hlutfall iba sem hafa adgang ad sérhaefdu sjukrahdsi med sélarhringsadgang ad skurdstofu (Mynd
fengin fra Weber o.fl. 2016)
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3.1.2 Saudarkrokur

Sjo ruma legudeild er rekin a8 Saudarkréki og er hun opin allan sélarhringinn. Leeknar &

bakvakt sinna bradaerindum utan venjulegs opnunartima. A Saudarkrdki eru engir starfandi
sérfradilaekningar nema 4 svidi heimilislaekninga en adrir sérfraedingar koma reglulega og
starfa pa oftast i tvo til fjéra daga i senn og framkvaema vidtol, rannsdknir og smaerri
adgerdir a gongudeild. Alls eru ellefu sérfreedingar sem koma reglulega. Um er ad raeda
meltingarlaekni, baeklunarskurdlaekni, hals-, nef-, og eyrnalakni, taugalaekni, adaskurdlaekni,
hjartalaekni, kvensjukdémalaekni, augnlaekni, skurdlaekni og pvagfaeraskurdlaekni. bessir
adilar eru rddnir inn sem verktakar eda i mjog lagt starfshlutfall og hafa sitt adalstarf a

00rum sjukrastofnunum eda laeknastofum.

Speglanir hafa verid framkveemdar 4@ Saudarkrdki um langa hrid og hafa paer aukist verulega
fra drinu 2009, en 4 sinum tima var speglunartaki keypt sem er notad beaedi a Saudarkréki og

Husavik.

Tafla 3. Fjoldi speglana 4 Saudarkréki 2009, 2015 og 2016 (Heimild: Arsskyrslur HSN og Heilbrigdisraduneytid

2010)

2016 2015 2009
Magaspeglun 141 85 66
Ristilspeglun 190 143 37
Blodruspeglun 30 29 24

361 257 127

Flestir pessara sérfraedilaekna hafa gildan samning vid Sjukratryggingar islands. [ hépnum er
enginn barnalaeknir, hudlaeknir, krabbameinslaeknir, blédmeinafraedingar, efnaskiptalaeknir,
gigtarlaeknir, lungnalaeknir, nyrnalaeknir, ofnaemis- og dnaemislaeknir, lytaleeknir, orku- og
endurhafingarlaeknir, sveefingarlaeknir né 6ldrunarlzeknir. beir ibdar sem purfa pjénustu
slikra sérfraedinga verda pvi ad leita eftir henni til Akureyrar eda Reykjavikur. Samkveemt
pbjonustukénnun Byggdastofnunar leitudu naestum tveir af hverjum premur adspurdum

sidast annad eftir pjénustu sérfraedilaekna (Maskina 2015).
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1%

m Saudarkrokur = Hofudborgarsveedid = Akureyri Annad

Mynd 3. Hvert Skagfirdingar séttu sér sidast pjonustu sérfraedileekna (Maskina 2015)

Rik hefd er fyrir komu sérfraedilaekna og hefur pad medal annars radist af adsteedum hverju
sinni og pvi frambodi sem er af peim. Erfitt getur reynst ad vidhalda pjénustu pegar
breytingar verda a hogum einstaklinga. Daemi um pad er pegar sérfraedilaeknir sem hefur
vanid komur sinar a stofnunina eda er busettur a svaedinu fer a eftirlaun, pa er ekki hlaupid
ad pvi ad finna stadgengil. Pannig var malum hattad med gedlaeknapjénustu sem var vel
sinnt fram til vorsins 2010 (tafla 3) en sidan pa hefur ekki tekist ad fa stadgengil pratt fyrir
tilraunir til pess i samvinnu vid SjukrahUsid & Akureyri. Ymist hefur sjukrahusid ekki talid sig
eiga moguleika a ad senda laekna vegna mikils alags hja peim sjalfum eda pa ad pegar slikt
svigrum hefur skapast hefur pad komid a@ sama tima og hagraedingarkrafa hefur verid uppi
pannig ad ekkert fjarhagslegt svigrim hefur verid peim megin. Bryn porf er fyrir ad baeta ur

pessum malum.

Tafla 3 synir komur sérfraedilaekna fra arinu 2004 til 2016 til Saudarkroks, fyrst a Sjukrahusid
a Sauddrkroki og svo til HSN eftir sameiningu. bar sést ad komum faekkadi snarlega arié 2011
sem ma ad mestu leyti rekja til pess ad gedlaeknir haetti ad sinna sjuklingum par en einnig
faekkadi komum lyflaekna og baeklunarlaekna. Aukning vard hins vegar i ymsum 68rum
sérgreinum. A timabilinu voru vidtolin faest arid 2014 en fjolgadi talsvert 4 arinu 2015 og

aftur 2016.

Séu sérleekningar greindar nanar sést ad auk gedlaekna hafa lyf-, dldrunar-, lyta-, og
endurhafingarlaeknar ekki komid i nokkur ar. Pad hefur p6 aldrei verid rik hefd fyrir komum
bessara laekna. Hudsjukddmalaeknir hefur ekki komid sidan 2011. A méti byrjadi hjartalaeknir

ad taka viotol arid 2012 og hefur verid nokkud jofn og pétt aukning hja honum. Almennt er
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petta nokkud svipad og medaltal undanfarinna dra en mesta aukningin hefur ordid hja

barna-, baklunar-, kvensjukdéma-, meltingarfeera-, og pvagfeeraskurdlaeeknum.
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RHA

Tafla 4. Vidtol sérfreedileekna a Saudarkrdki 2004 — 2016 (Heimild: arskyrslur Sjukrahussins 4 Saudarkroki og dbirt gogn fra HSN)

2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 Medaltal
Alm. skurdlaeknir 183 169 181 210 220 182 142 177 147 157 167 158 162 173
Augnlaeknir 398 484 428 506 538 642 573 660 573 662 664 589 656 567
Barnalaeknir 168 132 133 156 110 160 148 176 133 145 137 169 108 144
Baklunarlaeknir 256 201 191 319 310 98 307 313 234 273 307 282 296 261
Endurhafingarlaeknir 0 0 0 9 25 0 8 12 44 0 0 0 0 8
Gedlaeknir 0 0 0 0 0 0 171 500 508 399 477 438 632 240
Hjartalaeknir 73 58 38 48 10 0 0 0 0 0 0 0 0 17
HNE-laeknir 190 170 149 154 189 167 251 244 219 216 226 166 194 195
Hudsjukdémalaeknir 0 0 0 0 0 72 162 104 112 104 93 103 98 65
Kvensjukdoémlaeknir 231 219 169 259 191 175 161 151 191 153 221 260 263 203
Lytalaeknir 0 0 0 0 0 0 30 20 28 46 42 16 0 14
Lyfleeknir 0 0 0 0 0 130 215 0 0 0 0 0 0 27
Meltingarfaeralaeknir 188 104 101 77 99 49 50 36 42 18 19 14 27 63
Taugalaeknir 75 63 36 64 46 58 43 66 56 46 52 64 65 56
bvagfaeraskurdlaeknir 287 227 198 239 218 198 179 219 135 139 146 126 118 187
Oldrunarlzaeknir 0 0 0 8 4 0 13 10 16 11 19 8 8 7

2049 1827 1624 2049 1960 1931 2453 2688 2438 2369 2570 2393 2627 2229
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RHA

3.1.3 Blonduos

A Bl6ndudsi er 34 rima bléndud deild med lyflaeknispjénustu, dldrunarpjénustu,
endurhafingu, liknandi pjonustu og ymsu fleiru. Fjérir leeknar eru a starfsmannaskra
spitalans og eru peir allir i lagu starfshlutfalli. bess utan koma leeknar og ungleeknar

timabundid til starfa sem verktakar. Erfidlega hefur gengid ad rada laekna i fullt starf.

Arid 2014 voru flestar innlagnir vegna lyflaekninga eda 111 talsins, 25 voru flokkadar sem

oldrunarlaekningar og tveer endurhafingar- og haefingarlaekningar.

Tafla 5. Legur a Blondudsi eftir pjonustuflokkum (Landlaeknir, starfsemistélur sjukrahdsa 2014)

bjonustuflokkur 2013 2014
Endurhaefingar- og haefingarleekningar 3 2
Lyflaekningar 107 111
Oldrunarleekningar 19 25
Alls 129 138

Eins og sja ma eru flestir sem lagdir eru inn a8 Blondudsi vegna lyflaekninga eda 111 af 138

aridé 2014. Kynjahlutfoll sjuklinganna voru frekar jofn.

Tafla 6. Legur eftir innlagnarmata 2014 (Heimild: Landlaeknir, starfsemistolur sjukrahtsa 2014)

Fjoldi
Innlagnarmaéti lega Legudagar
Bradainnldgn 109 2.545
Flutningur & milli pjonustuflokka 13 346
Innlégn af bidlista 6 1.315
Skipuldgd innldgn an bidlista 10 5.531
Alls - 138 9.737

par sem fair sérhaefdar adgerdir eru framkvaemdar 4 Blondudsi purfa sjuklingar oftast ad
leita a adrar heilbrigdisstofnanir eftir adstod sérfraedilaekna. Oftast til Akureyrar eda
Reykjavikur. Adeins 4% szekja pa pjonustu sérfraedilaekna til Saudarkréks samkvaemt

pjéonustukonnun Byggdastofnunar (2016).
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m Hofudborgarsveedid = Akureyri = Saudarkrokur Annad
Mynd 4. Hvert Austur - Hinvetningar séttu sidast pjonustu sérfradileekna (Heimild: Maskina 2015)

3.1.4 Hvammstangi

Ekki er um eiginlegt sjukrahus ad reeda 8 Hvammstanga en par eru p6 tvo sjukrarymi a
hjakrunar- og sjukradeild. Starfsmenn 31. desember 2016 voru 36 i 22,72 stédugildum auk
sex starfsmanna a heilsugaeslusvidi i 3,6 stodugildum (Heilbrigdisstofnun Vesturlands 2017).
Liklega fellur starf peirra ad mestu leyti undir hjukrunarhlutann. Heilsugaeslulaeknar eru a
bakvakt i tilfellum bradamottoku. Arsverkin, pad er ad segja 6ll storf sem eru unnin, par med
talin afleysing, eru 31,9 og hefur peim fj6lgad fra drinu 2014 a sama tima og arsverkum hefur

faekkad litillega hja HVE i heild.

Tafla 7. Fj6ldi drsverka hja HVE Hvammstanga (t6lvupdstur fra starfsmanni HVE)

2014 2015 2016 2017 Breyting fra '14
Hvammstangi 30,5 31 31,7 31,9 4,6%
Hve - heild 248,1 248 241,8 247,4 -0,3%

fbdar i Vestur-Hunavatnssyslu purfa nzer alltaf ad seekja sérfraedipjénustu annad. Riflega prir
af hverjum fjérum soéttu sidast pjonustu sérfraedilaeknis a hofudborgarsvaedid i maelingu

Byggdastofnunar fra arinu 2015.
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m Hofudborgarsveedid  m Akureyri  m Saudarkrokur Annad

Mynd 5. Hvert Vestur - Hinvetningar sottu sidast pjonustu sérfraedileekna (Heimild: Maskina 2015)

3.2 Heilsugaeslustodvar

Heilsugaeslustodvar eru reknar @ Saudarkroki, Blondudsi og Hvammstanga. Reksturinn er
misumfangsmikill en allar sinna paer pé grunnpjénustu fyrir sitt nsersamfélag. Vidtol vid
lzekna eru einn af grunnpattunum i peirri starfsemi en eins og sja ma hefur peim heldur
faekkad fra arinu 2005 4 6llum starfsstodvunum. Fra 2011 hefur vidtélum po fjdlgad talsvert,

badi a Saudarkroki og Blondudsi. Sveiflurnar eru minni 8 Hvammstanga.

14000
12000

10000

8000
6000

4000 \//’\

2000

2005 2007 2009 2011 2013 2015

s Saudarkrokur  esss=Blonduds e Hyvammstangi

Mynd 6. Vidtol vid laekna 2005 — 2016 (Heimild: Embaetti landlaeknis og HSN 2017)
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Tafla 8. Vidtol vid laekna 2005 -2016 (Heimild: Embaetti landlaeknis og HSN 2017)

2005 2007 2009 2011 2013 2015 2016

Saudarkrokur 11.474 10.764  12.144 8857 9087 9494 10114
Blonduds 5092 4553 3778 4255 5180 4839 4776
Hvammestangi 2946 2879 2844 2705 2604 2611

Vidtolum hjakrunarfraedinga og ljdsmaedra hafdi faekkad verulega fra arinu 2009 & 6llum

stodunum premur.
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Mynd 7. Vidtol vid hjukrunarfraedinga og ljésmaedur 2005 — 2016 (Heimild: Embeetti landlaeknis og HSN 2017)

Tafla 9. Vidtol vid hjukrunarfraedinga og ljosmaedur 2005 -2016 (Heimild: Embzetti landlaeknis og HSN 2017)

2005 2007 2009 2011 2013 2015 2016

Saudarkrokur 4947 3394 5597 4298 3818 4346 4361
Blonduds 1721 1666 2341 2045 2083 1664 1669
Hvammstangi 1236 1542 1404 1210 1526 1199

3.2.1 Saudarkrokur

A Saudarkroki er rekin heilsugaeslustdd & sjukrastofnuninni. bar starfa prir fastradnir
heilsugaeslulaeknar en einn peirra er jafnframt framkvaemdastjori laekninga hja HSN pannig
ad hluti af hans vinnu er stjéornunarhluti. Sumarid 2018 beaetist fjordi laeknirinn i hépinn. Til
pess ad stédurnar séu fullmannadar pyrftu peir ad vera fimm en ekki hefur gengid ad

fullmanna. Heilsugaesluleeknar og hjukrunarfraedingar eru med moéttoku par alla virka daga
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auk vaktpjonustu laekna. Adrir kjarnahlutar starfseminnar eru heimahjukrun, ungbarna- og
maedravernd og skélaheilsugaesla. Pa heyra sjukraflutningar, sérfraedileg laeknispjénusta og
ymis 6nnur heilsuvernd og salfélagsleg pjonusta undir starfsemina (HSN e.d.). Pad
sidastnefnda hefur vaxid mjog hratt ad undanfornu en i maimanudi arid 2016 var
salfreedingur radinn til starfa vid heilsugaesluna og tok hann um 280 vidtol pad arid en fyrir
pann tima urdu einstaklingar ad saekja pa pjonustu annad, svo sem til Akureyrar (Rav
25.09.17). bjénustan hefur pvi stérbatnad a upptdkusvaedi heilsugaeslunnar a Saudarkroki

sem er Skagafjordur, utan Fljéta.

Heilsugaeslan er med eitt utibu, eda heilsugaeslusel, og er pad & Hofsdsi. bPar er laeknir med
maottdku halfan dag i viku og hjukrunarfraedingur prja dagsparta i viku. Sinnir hann

grunnpjénustu svo sem skélahjukrun, maedra- og ungbarnavernd.

Eins og 4dur segir falla sjukraflutningar undir starfsemi heilsugaeslunnar. | Skagafirdi hefur su
leid verid farin ad semja vid Sveitarfélagid Skagafjord um ad sinna pessum malum a
pjonustusvaedinu i Skagafirdi. Framkvaemdin er svo i héndum Brunavarna Skagafjardar

(Sveitarfélagid Skagafjordur 2016).

Likt og sja ma hefur sjukraflutningum fjolgad hratt undanfarin ar i Skagafirdi.
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Mynd 8. Fjoldi sjukraflutninga i Skagafirdi 2009 — 2017 (Heimild: Obirt gégn fra Brunavdrnum Skagafjardar)

Sjukraflutningar hafa aukist mikid & undanférnum arum, ar 155 arid 2009 i 352 arid 2017.
Fjolgun hefur ordid i 6llum forgangsflokkum en & milli aranna 2016 og 2017 var hun fyrst og

fremst i forgangsflokki eitt og tvo.
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Tafla 10. Sjukraflutningar i Skagafirdi (Heimild: Brunavarnir Skagafjardar og Heilbrigdisraduneytid 2010)
Sjukraflutningar 2017 2016 2015 2009
Forgangsflutningur 1 52 31 33 41
Forgangsflutningur 2 92 75 82 29
Forgangsflutningur 3 125 152 95 63
Forgangsflutningur 4 83 53 56 22
352 316 266 155

F1: Neydarflutningur mesti forgangur
F2: Neydarflutningur algjor forgangur
F3: Forgangsflutningur, par sem krafist er ad koma vidkomandi sem fljétast til sjukrahuss

F4: Almennur flutningur

A0 undanfdrnu hafa adeins prir sjukraflutningsmenn verid a vakt a Saudarkréki en fra og
med fyrsta februar 2018 hafa peir verid fjorir. Augljéslega er ekki heppilegt ad hafa adeins
brja & vakt pvi ef tkall verdur pd er adeins einn starfsmadur eftir og parf hann pda ad treysta
4 ad geta Utvegad mann ef annad Gtkall kemur. Arid 2017 var sjikrabill tvd notadur niu
sinnum. Utan dagvinnutima er bakvakt til stadar. Arid 2017 voru 205 Gtkoll skrad utan
dagvinnu en 147 a dagvinnutima. Um pad bil helmingur af ferdunum er til Akureyrar en
engin ferd var farin til Reykjavikur a arinu. Ad sama skapi hefur sjukraflug aukist ad
undanfornu en arid 2017 voru 22 sjukraflug samanborid vid niu arid adur. Erlendum
ferdamonnum faekkadi aftur 4 méti dr atjan i niu & milli ara (Obirt gégn fra Brunavérnum

Skagafjardar).

3.2.2 Blondués

A Bldndudsi er heilsugaeslupjonusta a starfsstod HSN. Par er almennum heimilislaekningum
sinnt sem og mottaka laekna og hjukrunarfraedinga. Heilsugaeslan er opin alla virka daga fra
8-16. Upptokusvaedid er Austur Hinavatnssysla med um pad bil 2.000 ibua. Sveedid er um

4.295 ferkildmetrar. Heilsugeeslulaeknir er a vakt a4 Blondudsi og annast hann vaktpjénustu i

Austur Hunavatnssyslu p.m.t. & sjukrahtsi (HSN Blondudsi o.fl. juli 2016).

Samkveemt heimasidu HSN pa sinnir heilsugaeslan einnig rannséknum, skyndi- og
slysamoéttoku, maedravernd, ungbarnavernd, heimahjukrun, krabbabeinsleit og mottoku
sérfraedilaekna. Heimsdknir sérfreedileekna eru po afar faar og verda ibuar oftast ad saekja pa
pbjonustu annad. Vidtol salfreedings voru 19 a arinu 2016 en ekkert arid 2015. Til

samanburdar eru petta alika morg vidtol og tekin eru & Husavik. Samkvaemt attekt
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Landlaeknisembaettisins (2017) kemur salfraedingur i hlutastarfi til starfa tvo daga i manudi.
Pa eru salfraedingar starfandi 4 Blondudsi an adkomu HSN, barnasalfraedingur 4 vegum
Skélapjonustu Austur Hunavatnssyslu og annar sem hefur adsetur hja félagspjonustunni a

Blondudsi.

A Skagastrénd er heilsugaeslusel par sem heilsugaeslulaeknir fra Blondudsi er med méttdku
einu sinni til tvisvar sinnum i viku i tvo tima i senn. Hjukrunarfraedingur starfar vid st6dina og
geta sjuklingar pantad tima hja honum, oftast samdaegurs. Madravernd fer fram a

Skagastrénd einu sinni i viku ef & parf ad halda (Heida Bjork J6hannsdoéttir 2017).

Tveir sjukraflutningamenn starfa vid starfsstodina 4 Blondudsi alla jafna & dagvinnutima en
fleiri skipta med sér bakvoktunum. Sjukraflug er litid, enda timasparnadurinn litill ef ekki er

haegt ad fljuga frad Blondudsi eins og stundum er tilfellid. Tveir sjukrabilar eru & Bléndudsi.

Tafla 11. Sjukraflutningar a Bléndudsi

Sjukraflutningar 2016 2015 2009
Forgangsflutningur 1 25 36 33
Forgangsflutningur 2 54 61 53
Forgangsflutningur 3 57 73 75
Forgangsflutningur 4 34 44 12

170 214 173

Eins og sja ma voru talsvert fleiri sjukraflutningar a Blonduds arié 2015 en 2016, sem var
aftur med svipadan fjolda og 2009. Forgangsflutningum 1, sem er mesti forgangur, feekkadi
talsvert arid 2016 eda ur 36 i 25 en Ollum flutningum faekkadi raunar & milli dranna 2015 og
2016. Sé 2016 borid saman vid arid 2009 sést ad fjoldi flutninga er ndnast sa sami en
samsetning peirra hefur breyst. Arid 2016 voru mun feerri flutningar i fyrsta og pridja

forgangi en aftur 4 méti voru naestum prisvar sinnum fleiri flutningar i laegsta forgangi.

3.2.3 Hvammstangi

A Hvammstanga er heilsugaeslustdd sem er opin 8-16 og er upptdkusvaedid Hinaping vestra
med taeplega 1.200 ibua. Tveir heilsugaesluleeknar eru fastradnir vid stddina i fullu
starfshlutfalli, en alls starfa sex manns par i 3,6 st6dugildum. bess utan eru fimm
sjukraflutningamenn starfandi & bakvoktum. Ein ljdsmddir starfar 8 Hvammstanga og sinnir
han raunar steerra svaedi. Nyverid ték salfreedingur til starfa hja HVE og mun hann bjéda
ibdum & Hvammstanga pjonustu sina. Verdur fyrst og fremst um hépmedferdir ad raeeda og
ef til vill munu ibdar purfa ad sakja hana annad en pad er po ekki akvedid og raedst medal

annars af eftirspurn.
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Hluti af starfseminni & Hvammstanga er myndgreiningarannséknir. Arid 2016 voru 233 slikar
rannsoknir framkvaemdar 4 Hvammstanga, heldur faerri en 2015 en fleiri en 2014. Til
samanburdar eru hér synt hvernig pessu er hattad 4 6drum starfsstodvum HVE, fyrir utan
Akranes. Eins og sja ma eru peer flestar hja stofnuninni 3 Hvammstanga. Nyverid var

myndgreiningarbdnadur endurnyjadur og er starfsstodin pvi agaetlega taekjum buin.

Tafla 12. Myndgreiningar & starfssvaedi HVE (Heimild: Arsskyrslur HVE)

Myndgreiningarannsdknir 2016 2015 2014
Borgarnes 181 155 172
Budardalur 72 46

Hoélmavik 63 53 51
Hvammstangi 233 287 215
Olafsvik 105 86 58
Stykkishdlmur 38 38 103

Sjukraflutningar hafa aukist en sjukraflutningamenn eru alltaf 4 vakt og sinna
bradaflutningum sem og 6drum flutningum. Sjukraflutningum hefur heldur fjélgad
undanfarin ar og fjolgadi peim milli aranna 2016 og 2017 dr 153 i 184 eda um 20% sem er

heldur meiri aukning en i heildina 4 starfssvaedi HVE.
3.3 Sérhaefdir heilbrigdisstarfsmenn

3.3.1 Ljosmaedur

Hvammstangi er ein af premur starfsstédvum Heilbrigdisstofnunar Vesturlands par sem
ljésmodir er starfandi. Hinir stadirnir eru Akranes og Olafsvik. A 6llum pessum premur
st6dum sinnir [jdsmaodirin pjénustu utan sinnar starfsstédvar. bannig sinnir starfsmadurinn a

Hvammstanga sémuleidis konum & Hélmavik og i Budardal.

Ein ljosm&dir er somuleidis starfandi @ Saudarkrdki sem sinnir maedra- og ungbarnavernd og
somu sogu er ad segja frd Blondudsi. Nanast engar faedingar eiga sér stad 4 pessum stodum

nema pegar ekki tekst ad flytja verandi médur annad i teeka tid.

3.3.2 Tannlsekningar

brir tannlaeknar eru stadsettir 4 Saudarkréki samkvaemt heimasidu Tannlaeknafélags islands
og eru pad einu tannlaeknarnir med fasta vidveru a Nordurlandi vestra. Virdast peir pjonusta
stéran hluta Nordurlands vestra pvi samkvaemt pjonustukénnun Byggdastofnunar (Sigridur
Elin bordardottir 2016) seekja naerri prir af hverjum fjorum ibdum Nordurlands vestra sina

tannlaeknapjénustu pangad. A Hvammstanga koma tannlaeknir og tannréttingasérfraedingur
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af og til fra Akureyri og eru pa med adstddu a heilsugaeslustodinni (Heilbrigdisstofnun
Vesturlands e.d.). Um pad bil 9% peirra sem nyta sér tannleeknapjonustu & Nordurlandi
vestra gera pad 8 Hvammstanga. Um 17% saekja pjonustuna svo ut fyrir landshlutann,

adallega 4 hofudborgarsvadid.

m Saudarkrok = Hvammstanga = Hofudborgarsveedid Annars stadar

Mynd 9. Hvert ibuar @ Nordurlandi vestra sottu sidast pjonustu (Heimild: Maskina 2016)

Pegar gognin eru greind nidur a einstaka stadi sést ad nanast allir ibdar Skagafjardar nyta sér
pjénustuna a Saudarkrdki og mikill meirihluti (72%) ibda i Austur-Hunavatnssyslu (utan
Blénduds og Skagastrandar) gera pad somuleidis. Riflega 82% Skagstrendinga og 75% ibua
Blondudss foru sidast a Saudarkrdk en 47 kildmetrar eru @ milli stadanna sé farid stystu leid
um bverarfjall. Vestur Hanvetningar hafa adgang ad tannlaekni 8 Hvammstanga en hann
hefur p6 ekki fasta vidveru par. Um pad bil 45% ibua i syslunni, utan Hvammstanga, féru a
Hvammstanga sidast pegar farid var til tannlaeknis en 38% til hofudborgarsvaedisins. Svipada
sogu er ad segja fra Hvammstanga en 47% féru sidast pangad en 29% a hofudborgarsvaedio

(Maskina 2016).

3.3.3 Augnlaeknar

Enginn augnlaeknir er starfandi & Nordurlandi vestra ad stadaldri en ad minnsta kosti tveir
augnlaeknar koma reglulega 4 Saudarkrok og eru komur peirra auglystar sérstaklega i
stadbundnum midlum. Komum peirra hefur pé heldur faekkad undanfarin ar. ba kemur
augnlaeknir 4 Blonduds og Hvammstanga en langt getur verid a milli pessara heimsdkna.

Mida ma vid ad augnlaeknir komi um pad bil tvisvar sinnum 3 ari.
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Til samanburdar er enginn augnlaeknir starfandi 4 Vestfjordum og purfa ibdar par oftast ad

leita 4 hofudborgarsveedio eftir slikri pjénustu.

3.4 Oldrunarpjonusta

Oldrunarpjénusta er i bodi & premur starfsstédvum HSN, par af eru tvaer & Nordurlandi
vestra, @ Saudarkrdki annars vegar og Blondudsi hins vegar. Auk pess er legudeild fyrir
aldrada 48 Hvammstanga. Oldrunarmal snda ad peim sem eru ordnir 67 ara eda eldri og er
malaflokkurinn @ abyrgd rikisins (Log nr. 125 1999). Félagspjonusta, svo sem heimapjonusta,
snyr aftur & moti ad sveitarfélogunum (Log nr. 40/1991). Rekstrarfyrirkomulag
oldrunarheimila getur svo verid med ymsu mati en 6ll settu pau ad fa fjdrframlog ar rikissjodi
skv. rammasamningi. [ eftirfarandi t6flu ma sj4 fjdlda ryma eftir stédum & Nordurlandi vestra
og 4 Vestfjordum til samanburdar. | einhverjum tilfellum getur verid um timabundin rymi ad

reeda.

Tafla 13. Hjukrunar-, dvalar- og dagdvalarrymi 2017 (Heimild: Velfer8arraduneytid e.d.)

Almenn Dagdvalar-
hjdkrunarrymi  Dvalarrymi rymi
Nordurland vestra  HSN Bl6ndudsi 22 9 2
Seeborg Skagastrond 8 0 0
HSN Saudarkroki 45 9 0
Dagvist aldradra Saudarkroki 0 0 11
HVE Hvammstanga 18 0 5
Alls Nordurland vestra 93 18 18
Vestfirdir isafjorour 30 0 8
Patreksfjordur 11 0 2
Bildudalur 0 0 3
Sudureyri 0 0 5
Pingeyri 6 0 0
Bolungarvik 10 0 0
Alls Vestfirdir 57 0 18

3.4.1 Saudarkrokur

A Saudarkroki hefur verid rekid hjukrunar- og dvalarheimili i rétt rimlega 30 ar. Alls eru 50
plass hja Heilbrigdisstofnuninni og ellefu dagvistarplass til viobétar sem eru i umsjon
sveitarfélagsins. Er markmidid med dagvistun ad leyfa eldri borgurum ad bua heima og sakja
pbjonustu a daginn. Auk pess bydur sveitarfélagid upp & heimapjénustu, svo sem prif og
matarsendingar, i samraemi vid 16g um félagspjonustu sveitarfélaga (I6g nr. 40/1991). Enginn

eiginlegur oldrunarlaknir er til stadar a Saudarkrdki eins og var a timabili en heimilislaaknar
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sinna Oldruéum eins og 6drum sjuklingum. Litil hefd er fyrir pvi ad sérstakir 6ldrunarlaeknar

komi til Saudarkroks og hefur enginn komid sidan 2011.

3.4.2 Blondués

Eins og adur segir eru 22 hjukrunarrymi og niu dvalarrymi a Blondudsi. Deildunum er skipt
upp eftir pvi hvers konar pjénustu vickomandi einstaklingur parf en reynt er ad veita mikla
pjonustu og starfa hjukrunarfraedingar, sjukrapjdlfarar, sjakralidar og fleiri. Laus plass hafa
verid a dvalardeildinni pannig ad adgengid er gott en samfélagid er ad eldast svo porfin gaeti
aukist & naestu arum. Einnig er haegt ad dvelja i hvildarinnlagnarplassi og fa mat 4 heilsu og
adra pjénustu eftir adstaedum. betta hefur leitt til pess ad fleiri koma i timabundna dvol
annad hvort frd 6drum stofnunum eda Ur heimahusi. betta pydir ad folk af sveedinu getur
komid fyrr frd 68rum sjukrahisum. Dagvistunarpjénusta fyrir eldri borgara er ekki til stadar

likt og pekkist @ Saudarkrdki og Hvammstanga.

3.4.3 Skagastrond

A hjukrunar- og dvalarheimilinu Saebdli 4 Skagastrond eru alls niu plass. Sex peirra eru
almenn hjukrunarrymi en prju eru dagdvalarrymi. Félags- og skélapjénusta A-Hun hefur

umsjén med Szabdli og reedur forstodumann.

3.4.4 Hvammstangi

Legudeildin 4 Hvammstanga er aetlud fyrir 20 einstaklinga en par af eru tvo sjukrarymi.
tengslum vid legudeildina eru rekin fimm dagvistarrymi fyrir eldra félk. bess utan eru prju
rymi fyrir hvildarinnlégn sem voru sett a laggirnar eftir skyrslu landshlutanefndar fyrir
Nordurland vestra. Hefur pad gefist vel en ibdar 4 68rum landssveedum hafa komid og dvalid

par. Er petta g0 vidbot vid starfsemina sem var par fyrir.

3.5 Lyfsala

Apodtek Lyfju er ad finna & Saudarkréki og utiba 4 Blondudsi, Skagastrond og Hvammstanga.
A Saudarkroki er ad finna apdtek med lyfjafraedingum sem geta afgreitt lyfsedilsskyld lyf med
stuttum afgreidslutima. bar er opid 10-18 & virkum dégum og 11-13 a laugardégum pannig
ad adgengid er mjog gott. A BIondudsi er einnig riflegur opnunartimi, pé adeins & virkum
doégum, og par er haegt ad ndlgast lyfsedilsskyld Iyf, lausasolulyf og adrar vorur. S6mu ségu er

ad segja af Hvammstanga en par er opid fjéra daga i viku. Utibtin 4 Hvammstanga og

27



SSNV — Stada heilbrigdispjonustu a Nordurlandi vestra RHA

Bldndudsi teljast baedi vera Utibu 2! og eru reyndar baedi stadsett i sama husnadi og

heilbrigdisstofnunin.

Helsti munurinn 4 Gtibui 2 annars vegar og lyfjautibui 1 eda médurapdteki? er fyrst og fremst
afgreidslutiminn. Utiby 2 hefur ekki lyfjafraeding og barf ad fa sampykki fra médurapétekinu
fyrir afgreidslunni og aletrunum adur en lyfid er afgreitt. Utibu 2 svarar ekki fyrirspurnum um

lyfsedilsskyld lyf heldur beinir peim til médurapdteksins.

Verslun Lyfju 4 Skagastrond var nyverid breytt Ur Gtibu 2 (eins og 4 Blondudsi og
Hvammstanga) i Utibu 3. Su breyting pydir ad flest lyfsedilsskyld lyf verda ekki lengur til 4
lager og verda pontud i hvert skipti fra Saudarkroki. Lyfin verda pvi send fra médurapdtekinu
a Saudarkroki i lokudum poka merkt vidskiptavininum. bau lyf sem pé verda til a lager eru
fyrst og fremst syklalyf og verkjalyf sem parf ad byrja ad taka samdaegurs. Kemur petta
fyrirkomulag m.a. til vegna erfidleika med monnun starfsstodvarinnar @ Skagastrond.
Vegalengdin a milli Skagastrandar og Blondudss er 23 kildometrar. Opnunartiminn verdur prir
til fjorir timar & dag (Lyfja e.d.). Sameiginlegur starfsmadur sér um afgreidslu i apdétekinu og a
heilsugaeslustodinni. A Hofsdsi er lyfjautibu 3, likt og & Skagastrond. Engin ap6tek eru &
Nordurlandi vestra 6nnur en verslanir Lyfju. Langflestir ibdar a Saudarkroki, Blondudsi og
Hvammstanga féru sidast i apdtek i sinni heimabyggd samkvaemt konnun frd 2016 en
hlutfallid var leegra 4 Skagastrond eda 80% en sidan pa hefur pjénustan dregist heldur saman

a Skagastrond.

Sé pjonustan borin saman vid Vestfirdi pa sést ad & isafirdi er apétek med svipada pjonustu

og opnunartima og & Saudarkroki. A Patreksfirdi er utibd 1, p.e.a.s. lyfjafraedingur & stadnum
og 6ll lyf afgreidd padan. Opnunartimi er 12-17.30. A bingeyri er svo apétek sem er opid prja
og halfan tima fjérum sinnum i viku. A Hélmavik rekur Heilbrigdisstofnun Vesturlands lyfsélu

samhlida rekstri heilsugaeslunnar.

Samanburdur leidir i 1jos ad dstandid er 6skdp svipad i steersta péttbyliskjornunum, isafirdi

og Saudarkroki. Vestfirdingar hafa aftur 8 moéti atibu 1 4 Patreksfirdi, med lyfjafraedingi en

! Leyfi til reksturs lyfjadtibus 2 er eingdngu veitt ef langt eda torsott er i lyfjabud og lyfjafraedingur faest ekki til
starfa.

Heimilt er i lyfjautibui 2 ad afgreida lyf gegn lyfsedli. Afgreidslan skal vera i hondum lyfjataeknis eda pjalfads
starfsmanns og skal vera i samraemi vid dkvaedi 67. gr. reglugerdar nr. 426/1997, um lyfséluleyfi og lyfjabudir.

Heimilt er ad afgreida lausasolulyf i lyfjautibuinu.(Lyfjastofnun e.d.)

2 pad er i sjalfu sér litill munur & apoteki eda lyfjautibui 1. Ekkert lyfjadtibd 1 er & Nordurlandi vestra og af peim

sokum er pvi ekki gefinn mikill gaumur hér.
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ekkert slikt er 3 Nordurlandi vestra nema a Saudarkroki. bar er aftur 8 méti tvo dtibd nr. 2 og
tvo nr. 3. Adgengi ad lyfjum er sist slakara @ Nordurlandi vestra en 4 Vestfjordum en pad er
athyglisvert ad adeins finnist lyfjafreedingur & einni starfsstdd, p.e. Saudarkroki. [ pessu
samhengi er rétt ad hafa i huga ad Vestfirdir eru ekki eitt samgdngusvaedi eins og er pannig

ad porfin fyrir pjonustu 8 fAmennum st6dum er pvi liklega meiri en ella.

3.6 Pjonustu vid erlenda ferdamenn

Aukning hefur ordid i pjénustu vid erlenda ferdamenn samhlida mikilli filgun peirra. [ svari
heilbrigdisraherra vid fyrirspurn Hénnu Katrinar Fridriksdéttur pingmanns sést ad 4@ arunum
2009 til 2016 fjolgadi tilfellum vegna erlendra ferdamanna ur taeplega 6.000 i riflega 14.500
a landinu 6llu eda um 246%. Hja Heilbrigdisstofnun Nordurlands® nanast fjorfaldadist pessi
tala a timabilinu, tilfellum fjolgadi ur 272 arid 2009 i 1.071 arid 2016 eda um 237%. Eru
erlendir ferdamenn aaetladir um pad bil 0,6% af komum hja HSN (pingskjal 545/ 2016-2017).
A Hvammstanga hefur ordid fjolgun medal erlendra ferdamanna en pé engin holskefla og
eru peir mjog éverulegur hluti af starfsemi HVE eda um pad bil halft présent af 6llum malum.
i sjukraflutningum hja Brunavérnum Skagafjardar er adeins litill hluti aukningarinnar vegna

erlendra ferdamanna.

3.7 DPjonustuviomid

Engin sérstok pjonustuvidmid virdast vera til og reedst pjonusta fyrst og fremst af hefd,
b.e.a.s. hvernig petta hefur verid hingad til og hins vegar af pvi frambodi
heilbrigdisstarfsfélks sem er til stadar, sérstaklega pegar kemur ad sérfraedileknum.
Heilbrigdisraduneytid hefur um hrid unnid ad pjénustuvidmidum en ekkert hefur verid gefid

Ut opinberlega um pau vidmid.

i svari paverandi heilbrigdisradherra vid fyrirspurn Elsu Laru Arnardéttur um

heilbrigdisazetlun kemur petta fram:

Almennt gildir ad vid mat & pjonustuporf er horft til lydfraedilegra- og félagslegra patta,
hvada pjénusta a viokomandi svidi er pegar til stadar, bidtima eftir pjonustu, hvort unnt sé
ad veita pjénustuna med 6drum heetti og hver kostnadur vid pjénustuna er. Radherra hefur
kynnt nytt fjarmognunarlikan fyrir heilsugaeslu sem nu er verid ad innleida a

hofudborgarsvaedinu en verdur sidar innleitt um allt land. bar er byggt a greiningu sem gerd

33 Sjukrahsid & Akureyri er ekki med i pessum télum. Ekki eru til sundurlidadar tolur & milli sveeda. Starfsst6din a

Hvammstanga er ekki med i pessum tolum par sem han fellur undir Heilbrigdisstofnun Vesturlands

29



SSNV — Stada heilbrigdispjonustu a Nordurlandi vestra RHA

er a hdpnum a vidkomandi pjénustusvaedi. Breyturnar sem horft er til eru fjoldi ibua, aldur,
kyn og sjukddémsbyrdi en einnig félagslegir peaettir svo sem atvinnuleysi, hlutfall barna yngri
en fimm dra, hlutfall einsteedra foreldra, hlutfall aldradra sem bua einir, fjoldi 6ryrkja og
fjoldi nybda. bannig tekur fjarmognunin mid af ymsum breytum sem vitad er ad hafa ahrif 4

kostnad vid pjénustuna (Pingskjal 1127 / 2015-2016).
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4 PJONUSTUSOKN INNAN OG UT FYRIR NORDURLAND

VESTRA

4.1.1 Feedingabpjonusta

A undanférnum arum og dratugum hefur faedingarstédum verid ad faekka verulega & islandi
og er nu svo komid ad engin slik pjénusta er lengur i bodi 4 Nordurlandi vestra.
Feedingarstddum a islandi hefur feekkad fra drinu 2004 Gr 14 { 8. Medal peirra stada sem hafa
lokad & pessu timabili eru @ Saudarkrékur og Blonduds. Konur purfa pvi oft og tidum ad
dveljast fjarri heimabyggd dagana fyrir feedingu med tilheyrandi raski a fjolskyldulifi. Flestar
konur 8 Nordurlandi vestra fara annad hvort til Reykjavikur eda Akureyrar til pess ad faeda og
jafnvel dveljast par fyrstu dagana eftir feedingu. Veentanlega fer pad eftir
fiolskylduadstaedum hvers og eins hvert peir leita. Algengt er ad konur dvelji hja settingjum
eda i orlofsibiudum 4 medan bedid er. Pad er allur gangur a pvi hvenaer konur akveda ad fara
en sé pad ekki ad laeknisradi pa er uppihald & kostnad sjuklingsins. [ skyrslu fra
Faedingarskraningunni fyrir arid 2003 (Reynir TOmas Geirsson o.fl. 2004) eru ahyggjur
heilbrigdisstarfsfélk a Saudarkréki vidradar vegna erfidra faedingaferda ut fyrir héradid. pa
pbegar hofdu faedingar flust frd Saudarkroki til Akureyrar ad verulegu leyti. Af 46 konum sem
voru i maedraeftirliti pad ar faaddu adeins 16 a Saudarkroki, 28 & Akureyri og tvaer i Reykjavik.
Sama ar faeddu sj6 konur a Blondudsi og fimm konur arid eftir en sidan hefur ekkert barn
faedst 4 heilbrigdisstofnuninni par. Arin 2003 til 2009 voru 14-29 faedingar hja
heilbrigdisstofnuninni @ Saudarkrdki en fra arinu 2010 hafa adeins verid stoku feedingar a
sjukrahusinu, og pa oftast vegna pess ad ekki vannst naegur timi til ad fara til Akureyrar.
Faekkun feedingarstada kemur i veg fyrir samfellu i barneignarpjénustu par sem maedraeftirlit
og ungbarnavernd er @ einum stad en faedingin sjalf 8 68rum. betta er p6 i samraemi vid
préounina erlendis, baedi i Nordur Ameriku og Nordur Evréopu (Heida Bjork Johannesdottir

2017).
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Tafla 14. Feedingar 4 islandi 2016 (Heimild: Landlaeknisembaettid 2017)

par af

Faedingarstadur Fjoldi feedinga fleirburafaedingar Born alls
Landspitali 2939 65 3006
Sjukrahusid @ Akureyri 389 3 392
Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi 291 1 292
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 82 0 82
Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Selfossi 58 0 58
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, isafirdi 35 0 35
Heilbrigdisstofnun Austurlands, Neskaupstad 76 0 76
Heilbrigdisstofnunin Vestmannaeyjum 0
Heilbrigdisstofnunin Saudarkroki 0 0 0
A leid & feedingarstad 10 0 10
Heimafaedingar 85 0 85

3968 69 4039

Kostir og gallar eru vid pad ad feera faedingapjonustuna 8 feerri stadi. Gallinn er audvitad pad

mikla rask sem fylgir pvi ad saekja pjonustu ut fyrir heimabyggd, sérstaklega pegar parf ad

bida lengi i addraganda feedingar, auk kostnadar fyrir pjénustupegann og rask fyrir
fidlskylduna i heild. Kosturinn er sa ad par faest betri pjonusta og meira 6ryggi vegna

adgengis ad laeknum og 6dru heilbrigdisstarfsfolki. Pegar faedingar attu sér stad t.d. 4

Saudarkréki var algegnt ad almennur skurdlaeknir skar og almennur heimilislaeknir svaefdi en

nu eru sérhaefdari laeknar til stadar & storu sjukrahdsunum auk gjérgaeslu. bad er pvi meira

Oryggi ad faeda par i peim tilfellum sem mikilla inngripa er porf.
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Saudarkrokur Blonduos

Mynd 10. Fj6ldi feedinga a Saudarkréki og Blondudsi 2003 — 2016 (Heimild Landlaeknisembaettid 2017)

Talsvert hefur verid fjallad um st6du kvenna sem purfa ad dvelja jafnvel vikum saman fyrir
settan feedingardag. Einskordast pad vandamal ekki bara vid Nordurland vestra. EAli malsins
samkvaemt getur purft ad fara af stad i vondum vedrum med tilheyrandi alagi og dheettu.
Rannsoknir hafa synt ad pad ad purfa ad yfirgefa heimilid l6ngu fyrir faedingu getur verid
streituvaldandi (Herdis Sif Asmundsdéttir og fleiri 2017) auk pess sem fjarhagslegt tap getur

ordid talsvert.

4.1.2 Skurdstofustarfsemi

Engin skurdstofa er starfraekt ad stadaldri 8 Nordurlandi vestra. Fjolmargar skurdstofur hafa
lokad 4 landinu undanfarin ar, medal annars 4 Hvammstanga og Blondudsi. Pokkaleg
skurdstofa er til stadar a Saudarkréki en par starfar enginn almennur skurdlaeknir dags
daglega. Almennir og sérheaefdir skurdleeknar koma po6 6dru hverju og geta framkvaemt

minnihattar adgerdir. Skurdstofan er pd ekki mikid notud.

Er petta i samraemi vid pa préun sem hefur ordid 4 6drum landssvaedum & islandi sem og
erlendis ad undanfornu og 6liklegt er ad snuid verdi af peirri braut. Tilfellid er ad erfitt er ad
fa almenna skurdleekna til starfa & landsbyggdinni enda hefur endurnyjun i peirra rédum
verid litil ad undanférnu. Erfitt er ad fa naegilega morg verkefni fyrir pa til pess ad geta verid i
fullu starfi annars stadar en @ Akureyri eda i Reykjavik. Flestir skurdlaeknar nu eru sérhzefdir
og sinna oftast fremur afmoérkudum verkefnum. Til verdur pvi sérhaefd pekking og pjalfun
sem adeins prifst & steerri sjukrastofnunum. Breid almenn pekking hentar betur vaktpjéonustu

skurd- og svaefingalaekninga & minni stédum. [ skyrslu um sameiningar heilbrigdisstofna og

33



SSNV — Stada heilbrigdispjonustu a Nordurlandi vestra RHA

ymissar sérhafdar heilbrigdispjonustu fra arinu 2012 eru astaedur lokana skurdstofa sagdar
fiolmargar, ,,..likt og i 6drum léndum, svo sem skortur @ fagfolki, ondég verkefni til ad vidhalda
faerni, baettar samgéngur, auknar gaedakréfur, kostnadarmat o.fl.“ (Velferdarraduneytid

2012)

4.1.3 Sjukrapjalfun

Sjukrapjalfun er ekki sérlega mikid sott ut fyrir Nordurland vestra samkvaemt
Pjonustukdnnun Byggdastofnunar. beir sem busettir eru i Skagafirdi seekja pjonustuna
nanast alltaf 4 Saudarkrdk en ibdar Austur Hanavatnssyslu, utan Skagastrandar, leita til
Blondudss en Skagstrendingar annad, oftast Akureyrar eda Reykjavikur. Vestur Hanvetningar
fara i langflestum tilfellum til Hvammstanga. Adspurdir féru iblar ad medaltali 5,48 skipti til
sjukrapjalfara & ari og var stadalfravikid 20,56 skipti (Maskina 2016). bPad er pvi ljést ad
sponnin er mjog mikil, margir fara aldrei en adrir mjog oft. bPad veeri vart gerlegt ef adgengid
vaeri ekki gott. ibdar i aldurshépnum 56-67 ara fara oftast & ari til sjukrapjalfara (9,87

sinnum), iblar & Saudarkroki (8,22 sinnum) og 6ryrkjar/ellilifeyrispegar (13,03 sinnum).

4.1.4 Salfraedipjonusta

[ kdnnuninni fra 2015 kom i ljés ad Sauddrkrékur annadi teeplega helmingnum af
salfreedipjonustunni, 18% leitudu til hofudborgarsvaedisins og 36% annad. Eins og adur segir
hefur bzett pjonusta HSN aukid adgengi félks ad salfreedingum auk pess sem adgengi ad
félagsradgjofum zetti ad vera greitt um allt svaedid hja vidkomandi félagspjonustu.
Aldurshdpurinn 40 ara og yngri nytir pessa pjonustu marktaekt meira en adrir, konur frekar
en karlar og fjolskyldur par sem pad eru prju born eda fleiri (Byggdastofnun 2016).
Salfraedingur sem var radinn hja HSN a Saudarkréki hefur jafnframt sinnt pjénustunni a

Blondudsi.

A Hvammstanda er pjénustan ny af nalinni en hépmedferd stendur til boda ef naeg patttaka

verdur.

4.2 Vegalengdir og samgonguhindranir vegna
bjonustusoknar.

Samkvaemt pjonustukénnun Byggdastofnunar pa seekja Skagfirdingar oftast pa pjonustu sem
parf ad saekja annad til Akureyrar en vestur Hldnvetningar til Reykjavikur. Austur
Hanvetningar fara svo i badar attir. Hvort heldur sem er pa parf ad fara yfir fjallvegi til pess

ad szkja pessa pjonustu. Edli malsins samkvaemt geta komid upp valeg vedur a leidinni.
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Hér & eftir eru deemi um vegalengdir sem ibuar helstu péttbylisstada purfa ad fara til pess ad
sakja sér heilbrigdispjonustu, misjafnt hvert er farid eftir edli pjénustunnar sem parf ad
sakja. Tannlaeknar, augnlaekningar, skurdadgerdir, lyfjamedferdir, feedingapjénusta og
ymislegt annad getur fallid parna undir. Neer alltaf er farid akandi i pessar ferdir par sem
innanlandsflug er takmarkad i landshlutanum. Flestar leidir eru pannig ad pad parf ad fara
yfir a.m.k. einn fjallveg eda erfidan vegakafla.

Tafla 15. Helstu vegalengdir sem ibuar purfa ad fara til pess ad saekja heilbrigdispjonustu ut fyrir sinn heimbae

(Heimild: Vegagerdin e.d.).

Blonduds km Hvammstangi km Hofsés km
Reykjavik 244 Reykjavik 197 Akureyri 132
Saudarkrokur 47 Saudarkrokur 105 Reykjavik 327
Akureyri 144 Akureyri 203 Saudarkrokur 36
Saudarkrékur Skagastrond
Akureyri 120 Blonduds 23
Reykjavik 290 Reykjavik 266

Saudarkrokur 52

Akureyri 163

Nokkrir farartalmar geta verid 4 pessum leidum. [ téflunni hérna 4 eftir ma sja nokkra sem
geta valdid ibdum & Nordurlandi vestra vandraedum pegar peir purfa ad sakja
heilbrigdispjonustu ut fyrir sitt svaedi. betta eru deemi um farartalma hvort heldur sem fara
parf til Reykjavikur, Akureyrar eda Saudarkroks. betta er ad sjalfsogdu ekki teamandi listi og
bad getur lika verid erfitt fyrir ibda t.d. 4 Skagastrond eda a Hofsdsi ad komast til Blondudss
eda Saudarkrdks. ba er oftast minni pjonusta fyrir ibla sem bua utan helstu péttbyliskjarna.
Taflan midast vid lokanir i fimm klukkustundir eda meira. Samkvaemt upplysingum fra
Vegagerdinni er helstu fjallvegir yfirleitt pjonustadir a milli sjé 4 morgnana til um pad bil tiu a

kvoldin.
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Tafla 16. Lokanir a helstu fjallvegum 2012 — 2016 (Heimild: Vegagerdin 2017)

732 Holtavorduheidi

Fjoldi daga par sem heidin lokast
i fimm klukkustundir eda meira

Fjoldi klukkustunda

2012 3 38,8
2013 0 0
2014 4 38,2
2015 12 98,5
2016 10 98,4
Alls 29 273,9
802 Vatnsskard
2012 6 77,6
2013 1 15,8
2014 6 54,7
2015 9 71,1
2016 5 34,5
Alls 27 253,7
819 bverarfjall
2012 10 139,4
2013 10 149,7
2014 22 287,9
2015 8 86,2
2016 11 120,6
Alls 61 783,8
901 Oxnadalsheidi
2012 7 91,9
2013 5 58,8
2014 17 182
2015 18 175,5
2016 3 24,1
Alls 50 532,3
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Mynd 11. Lokanir a helstu fjallvegum 2012 — 2016 i fjolda klukkustunda (Vegagerdin 2017)

Eins og sja ma voru lokanir mestar arid 2014. Flest drin eru lokanirnar mestar a bverarfjalli en
bad er kannski ekki eins alvarlegt og pegar hinir vegirnir loka pvi pa er mégulega haegt ad
fara pjodveg eitt i stadinn po svo pad lengi leidina talsvert. bverarfjall lokadist i teepar 289

klukkustundir arid 2014 en arid 2015 lokadist vegurinn i rimar 86 klukkustundir.

Holtavérduheidin lokast ekki oft, arid 2012 lokadist hdn i taepar 40 klukkustundir og arid eftir
lokadist hun aldrei. Arid 2014 lokadist hun i fjéra daga eda taepar 40 klukkustundir. Arin 2015

og 16 voru lokanir tidari eda i taepar 100 klukkustundir hvort ar.

Talsverdar sveiflur eru @ lokunum & Oxnadalsheidi, allt fra 24 klukkustundum &rid 2016 upp i
175 arid 2015. Ad medaltali lokadist heidin i 106 klukkustundir & ari & pessu fimm dara

timabili. Oxnadalsheidin er haest 540 metra yfir sjdvarmali.

Vatnsskard lokast ad jafnadi ekki eins oft og Oxnadalsheidin, enda er pad 120 metrum laegra.
Einu sinni & sidustu fimm arum hefur Vatnsskardid lokast lengur en Oxnadalsheidin en pa
lokadist pad 34,5 tima. Lokanir voru alls 254 klukkustundir & pessu fimm dara timabili sem hér

um raedir eda rumlega 50 klukkustundir a ari
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Mynd 12. Lokanir a helstu fjallvegum 2012 — 2016. Fjoldi daga sem par sem lokad hefur verid i fimm
klukkustundir eda lengur (Heimild: Vegagerdin 2017)

ESli malsins samkvaemt er myndin afar lik peirri & undan. Eins og sja ma er pad bverarfjall
sem lokast oftast en eins og adur segir pa er oft haegt ad fara adra leid. Oxnadalsheidin er pvi
adal samgonguhindrunin pegar kemur ad heilbrigdispjénustu. A pessu fimm dra timabili sem
um raedir lokadist han alls 50 sinnum i fimm klukkustundir eda meira. Arid 2014 lokadist hdn
17 sinnum og 4rid eftir 18 sinnum. Nuverandi fyrirkomulag heilbrigdismala gerir rad fyrir ad
haegt sé ad komast audveldlega 4 milli landshluta til pess ad saekja pjonustu, t.d.
faedingarpjonustu, og pvi er um alvarlegt mal ad raeda pegar samgongur fara ur skordum. |
einhverjum tilfellum fara snjérudningstaeki 4 undan eda 4 moti sjukrabil eda pa ad
bjorgunarsveitir, sem eru a 6flugri bilum, keyri & undan til pess ad tryggja ad sjukrabillinn
komist afram. [ Sveedisskipulagi Eyjafjardar 2012 — 2024 er gert rad fyrir gdngum undir
Bakkaselsbrekku sem myndi tryggja greidari adgang ad Sjukrahusinu a Akureyri
(Svaedisskipulagsnefnd Eyjafjardar 2013). Einnig ma nefna svaedi eins og Fljét og

Lytingsstadahrepp sem geta verid mjog snjopung.

4.3 Fjolskylduadstaedur, kostnadur og husnaedi vegna
soknar i pjonustu annad

Sjukratryggingar islands taka patt i ad greida ferdakostnad vegna laeknispjénustu fjarri
heimabyggd, sé pjonustan ekki til stadar par. Er pad oftast had mati laeknis heima i héradi
hvort um éhjdkvaemilega sjukramedferd sé ad raeda. Getur medferdin att sér stad hvort

heldur sem er hja opinberum sjukrastofnunum eda einkaadilum sem hafa samning vid
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Sjukratryggingar slands. Undir petta falla medal annars medferdir hja talmeinafraedingum
eda vegna tannréttinga ad uppfylltum akvednum skilyrdum. Oftast greida Sjukratryggingar
adeins fyrir tvaer ferdir 4 hverju 12 mdnada timabili. A pvi eru pé undantekningar vegna

eftirfarandi sjukdéma eda tilvika:
o illkynja sjukdéma
e nyrnabilun
e alvarlega augnsjukdéma
e brynar lytalaekningar
e baklunarlaekningar barna
e tannréttingar vegna meiri hattar galla eda alvarlegra tilefna
e adra sambeaerilega sjukdéma
e alvarleg vandamal i medgbdngu
e glasafridvgunarmedferd (i peim medferdum sem sjukratryggingar taka patt i)

pa greida sjukratryggingar fyrir ferd heim ad loknu sjukraflugi og greidslur til adstandanda
barna yngri en 18 ara vegna daglegra ferda til ad vitja sjuklings. [ peim tilfellum er greitt fyrir
allt ad 200 kildmetra. Sjukratryggingum er einnig heimilt ad greida foreldrum eda
adstandendum ferdakostnad vegna tveggja ferda a ari til ad saekja sér fraedslu vegna fatladra

eda langveikra barna.

Yfirleitt er ekki greiddur ferdakostnadur adstandanda fullordinna einstaklinga nema sérstok
rok hnigi ad pvi, svo sem vegna mikillar adstodar sem vidkomandi parf 8 ad halda. Fyrir bérn
yngri en 18 ara er greitt fyrir einn foreldra/adstandanda og i sérlega alvarlegum tilvikum

getur verid greitt fyrir tvo.

Tryggingastofnun rikisins endurgreidir 2/3 hluta kostnadar af fargjaldi med datlunarferd eda
sé eigin bifreid notud 2/3 hluta kostnadar sem midast vid kr. 17,20 & ekinn km. Greidsluhluti
sjuklings skal po aldrei verda hzerri en kr. 1.500 i hverri ferd. Ef hluti sjuklings fer yfir kr.
10.000 4 12 manada timabili skal greidsluhluti hans aldrei verda haerri en kr. 500 i hverri ferd
bad sem eftir er timabilsins. (Reglugerd nr. 871/2004)

Sjukratryggingar taka patt i dvalarkostnadi eins adstandanda vegna éhjakvaemilegrar
sjukrahusdvalar barns fjarri heimili. Getur pad verid a hételi, gistiheimili, orlofsibud o.s.frv.

Einnig hefur Landspitalinn ibadir til umrada sem eru leigdar adstandendum (Landspitalinn
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e.d.). Sjukratryggingar borga 80% af dvalarkostnadinum og greidist pad 4-5 vikum eftir ad

gogn eru send inn.

burfi sjuklingur & daglegri adstod ad halda en po ekki pannig ad leggja purfi sjuklinginn inn
getur hann dvalid 4 sjukrahételi, sé laust plass. betta getur att vid um einstaklinga sem purfa
a medferd a sjukrastofnun ad halda eda vera undir eftirliti par. Deemi um petta eru pungadar
konur par sem feedingarpjénusta er ekki i bodi i heimabyggd og paer purfa sérstakt eftirlit.
Sjukratryggdir greida 1.200 kréonur @ dag sem er tlad ad greida ad hluta til fyrir feedi og
gistingu. Hjukrunarpjénusta 4 sjukrahételi er sjuklingnum ad kostnadarlausu (Reglugerd nr.

207/2010). Ekki er greitt fyrir maka.

Talsverd gagnryni hefur komid fram vardandi kostnad foreldra langveikra barna 4
landsbyggdinni enda ma ljést vera ad fer6akostnadur, sem ekki er greiddur ad fullu og leggja
parf Ut fyrir, getur ordid talsverdur med tid og tima en vinnutap foreldra og annad rask
skiptir ad sjalfsogdu ekki sidur mali. Sérstaklega hefur pad verid gagnrynt ad adeins einn
fylgdarmadur megi fylgja barninu en gjarnan fylgja badir foreldrar og pa er adeins
endurgreitt fyrir annan adilann. Fadir langveiks barns & isafirdi sem parf ad fara med barnid
sitt til Reykjavikur @ manadarfresti skrifar svo um ferdakostnadinn: Sem deemi erum vid ad
fara sudur i lok manadarins til lyfiagjafar og rannsokna. Flug fyrir okkur kostar um 52.000 kr.
bar af munum vid fad um 26.000 kr. af pvi endurgreitt. Fra april 2016 h6fum vid greitt um
1.500.000 kr. i ferdakostnad. Vid h6fum fengid rumlega 900.000 kr. endurgreitt af pvi (BB

2017). Fleiri deemi hafa verid i fjolmidlum ad undanfornu og éparfi ad rekja pau 6ll hér.

4.4 Fjoldi sjuklinga af Nordurlandi vestra a
Sjukrahusinu a Akureyri og Landspitalanum

Landspitalinn er staersta sjukrahus landsins og sinnir sjuklingum af 6llu landinu. Mynd 13
synir hve stort hlutfall ibda hvers heilbrigdisumdaemis fyrir sig nytir sér tiltekna hluta

heilbrigdispjonustu
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Buseta sjiklinga LSH

Hér sést biseta sjiklinga sem leitudu til LSH arid 2016, skipt eftir heilbrigdisumdaemum.
i talan 1 téflum symir fjlda einstaklinga sem komu 4 LSH en seinni talan segir hve stér hluti ibta { heilbrigdisumdaeminu fékk pjénustu 4 LSH
yn g 81 g )
(einu sinni eda oftar). Hlutfallstala fadinga er midud vid konur 4 aldrinum 18 til 45 dra sem voru busettar i umdaeminu.
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Mynd 13 Buseta sjuklinga LSH (Heimild: Landspitalinn 2017)

A myndinni er Nordurland ekki greint nidur eftir sveedum en heilt yfir eru laegstu télurnar ad
finna par. Sjukrahusid & Akureyri er naertaekasta skyringin a pvi. 1,5% ibda Nordurlands
I6gdust inn & Landspitalann arid 2016, 7,5% komu & dag- og gongudeildir, 2% a
bradamoéttdku og 0,3% kvenna & aldrinum 18 — 45 ara faeddu barn a spitalanum eda alls 20
konur. Samsvarandi tolur fyrir Nordurland vestra, p.e. postnimer 530-570 ma sja i toflunni

hér ad nedan.

Tafla 17 Buseta sjuklinga LSH 2016. Nordurland vestra, Svaedi HSN og Vestfirdir.

Nordurland vestra Svaedi HSN Vestfirdir
2016 Hlutfall ibua 2016  Hlutfallibua 2016 Hlutfall ibua
Legur 154 2,2% 519 1,5% 229 3,8%
Bradamottokur 254 3,6% 720 2,0% 263 4,4%
Dag- og gongudeildir 855 12,3% 2659 7,5% 1023 17,1%
Feedingar 10 0,9% 20 0,3% 32 3,0%

Hlutfallslega nota ibdar @ Nordurland vestra Landspitalann meira en adrir ibdar 4
Nordurlandi en eins og 4dur segir nota ibuar heilbrigdisumdaemis Nordurlands hann minnst
af 6llum, edli malsins samkvaemt. Riflega 2% ibua & Nordurlandi vestra innritudust a
legudeild, einu sinni eda oftar, arid 2016. Inn a dag- og gongudeildir féru 10,6% ibua. Inn a

dagdeild innritudust 174 einstaklingar og 561 & géngudeildir.Riflega 3% féru 4 bradamoéttoku
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og teeplega 1% kvenna & aldrinum 18-45 &ra faeddi barn 4 Landspitalanum arid 2016. |
toflunni er Nordurland vestra borid saman vid Nordurland i heild sinni (pb.m.t. Nordurland
vestra) annars vegar og Vestfirdi hins vegar. Gera ma rad fyrir ad Vestfirdingar saeki pa
heilbrigdispjonustu sem ekki er haegt ad fa i landshlutanum til Reykjavikur. Nordurland
vestra er eins og vid matti buast 4 milli pessara adila. fbdar par saekja pjénustu &
Landspitalann i meiri meeli en Nordlendingar allir en i mun minna maeli en Vestfirdingar.
Aftur & méti saekja Vestfirdingar nanast alla pjonustu sem ekki faest i landshlutanum til

Reykjavikur.

Alls innritudust 154 einstaklingar fra Nordurlandi vesta 4 Landspitalann 2016. V-
Hunvetningar eru liklegastir til pess ad leggjast par inn en peir voru 22% af peim sem
innritudust pratt fyrir ad vera adeins 14% iblanna. Austur Hinvetningar eru 27% innritadra
og 27% ibuafjoldans. Skagfirdingar eru hins vegar 51% innritadra en 59% ibuafjoldans. bad er
bvi pannig ad fylgni er & milli vegalengdar og pess ad leggjast inn & Landspitalann. Onnur
mynd blasir vid pegar Sjukrahusid & Akureyri er skodad en 384 einstaklingar 16gdust par inn,

langflestir Gr Skagafirdi eda 245 talsins.

Tafla 18. Legur 4 LSH 2016. Nordurland vestra sundurlidad

Fjoldi Hlutfall ibuafjolda
Legur 2016 Hlutfall Nordurlands vestra
V-Hunavatnssysla 34 22% 14%
A-Hunavatnssysla 41 27% 27%
Skagafjordur 79 51% 59%
Alls 154 100% 100%

A mynd 14 m4 sja hvert heilbrigdispjonusta er sétt eftir svadum innan Nordurlands vestra.
Flestir i Skagafirdi og Austur Hinavatnssyslu féru til Akureyrar en Vestur Hunvetningar til
Reykjavikur. Ad s6gn kunnugra fara peir einnig i talsverdum maeli 4 sjukrahusid & Akranesi en

tolur padan liggja ekki fyrir.
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Mynd 14 Fjoldi innlagdra sjuklinga & SAk og LSH arid 2016 (Heimild: LSH og SAk 2017)

Pegar kemur ad bradamottoku pa er munurinn lika fremur skyr. Vestur Hinvetningar sakja

ba pjonustu a Landspitalann i mun meira maeli en adrir ibdar svaedisins.
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Mynd 15 Fjoldi einstaklinga & brddamodttoku a SAk og LSH arid 2016 (Heimild: LSH og SAk 2017)

Einstaklingar sem purftu ad leita 4 bradamodttoku féru mun fleiri til Akureyrar en til
Reykjavikur. Alls leitudu 457 einstaklingar & Sjukrahusid 4 Akureyri en 254 4 Landspitalann.
Eins og 4dur virdist skiptingin eiga sér stad a syslumorkunum a milli Hanavatnssyslanna og

munurinn eykst svo enn meira pegar horft er til Skagafjardar.
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Mynd 16 Fjoldi faedinga a SAk og LSH arid 2016 (Heimild: LSH og SAk 2017)

Eins og adur leita Skagfirdingar og Austur Hunvetningar frekar til Akureyrar en Vestur
Hanvetningar sudur. Af 45 faedingum par sem madirin hafdi I6gheimili i Skagafirdi feeddu 40
a Akureyri en fimm i Reykjavik. Hlutfallid er svipad i Austur Hanavatnssyslu par sem 16 af 19
konum feeddu & Akureyri. Rétt er ad taka fram ad i sumum tilfellum er aeskilegra ad feeda i
Reykjavik en & Akureyri par sem Landspitalinn er A faedingarpjonusta en Sjukrahusid a
Akureyri B en i 6llum edlilegum tilfellum dugir pad pé. Talsverdur hluti Vestur Hinvetninga
leitar a Sjukrahusid & Akranesi en ekki fengust upplysingar padan um hvadan peirra

sjuklingar keemu.

4.5 Fjarheilbrigdispjonusta og notagildi hennar fyrir
svaedid

Notkun fjarheilbrigdispjénustu (e. telemedicine/telehealth?) hefur aukist & islandi undanfarin
misseri og flest bendir til pess ad hun muni halda afram ad eflast, ekki sist 8 famennum
svaedum par sem adgengi ad sérhaefdu heilbrigdisstarfsfolki er takmarkad. Arid 2016 skiladi
starfshdpur skipadur af velferdarraduneytinu af sér skyrslu um eflingu
fjarheilbrigdispjonustu. bar kemur fram ad markmidid med aukinni fjarheilbrigdispjéonustu sé
ad jafna adgengi almennings ad heilbrigdispjénustu. Med fjarheilbrigbispjonustu er att
vid...“heilbrigdispjonustu sem veitt er med hjdlp samskiptataekni. bar getur verid um ad reeda

sima, netspjall eda notkun sérhaefdra samskiptataekja til ad framkvaema skodanir,

4 Raunar eru fleiri ord notud yfir fjarheilbrigdispjonustu, inntakid er b6 ad petta er farvegur fyrir rafraen samskipti

innan heilbrigdisgeirans.
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lifedlisfreedilegar og lifefnafreedilegar meelingar eda veitta medferd. Fjarheilbrigdispjonusta

er Orjufanlegur hluti af heilbrigdispjonustu (Velferdarrdduneytid 2016, bls. 9).“

Af svipudum meidi er rafraen heilbrigdispjonusta en hun er svo skilgreind i starfshopi
Velferdarraduneytisins: ,begar heilbrigdispjonusta er veitt rafreent d heildstaedan hatt med
midlaegum rafraenum upplysingum ur gagnagrunnum. Rafraen midlun er pannig ein af
meginstodum allrar heilbrigdispjonustu(Alpjédaheilbrigdisstofnunin skilgreinir rafraena
heilbrigdispjonustu sem midlun heilbrigdisupplysinga til sjiklinga og heilbrigdisstarfsfélks og
nytingu taeknilausna og upplysingataekni til ad baeta almenna heilbrigdispjonustu

(Velferdarraduneytid 2016, bls. 9).“

Munurinn a pessum tveimur hugtékum er pvi sa ad rafraen heilbrigdispjénusta snyr fyrst og
fremst ad adgengi ad upplysingum um sjukling 8 medan fjarheilbrigdispjénusta snyr ad
leekningu sjuklingsins med adstod einhvers sem er fjarstaddur. | raun er rafraen midlun af

ymsum toga:

A milli sjuklings og heilbrigdisstarfsfélks. NG pegar fara fram talsverd samskipti a milli
heilbrigdisstarfsfélks og sjuklinga og hafa gert i langan tima. Skyrasta deemid um slik
samskipti eru simatimar laekna eda annarra heilbrigdisstarfsmanna. Fléknara deemi maetti
hugsa sér, s.s. ad skurdadgerdir séu framkvaeemdar med hjalp taekninnar sem er styrt af
starfsmOnnum annars stadar a landinu. Hér er talsvert mikid svigrim til aukinnar pjénustu
t.d. i gegnum rafraen samskipti og myndsamtél. Einnig ma hugsa sér ad petta geti nyst vel til
pess ad sinna sjdmonnum og 68rum sem stadsetningar sinnar vegna eiga ekki haegt um vik
ad komast a heilbrigdisstofnanir. Raunar eru Sjukrahusid a Akureyri, HB Grandi og Siminn
blin ad préa lausn sem getur nyst i slikum adstaedum. Heilsuvera er annad deemi um
samskipti sjuklings og heilbrigdisstarfsfélks par sem haegt er ad hafa samskipti yfir 6rugga
netfatt, endurnyja lyf og fleira. Fleiri taekifeeri eru til frekari préunar & peim svidum i

framtidinni.

A milli heilbrigdisstarfsfolks. Talid er liklegt ad samstarf & milli heilbrigdisstofnana i dreifbyli
og sérfraedilaekna komi til med ad fara fram i auknum mazeli rafreent pegar samraemd rafraen
sjukraskra verdur ordin adgengileg fyrir allt landid. Su er ekki raunin eins og er en sjalfsagt er
pess ekki langt ad bida. Heilbrigdisstarfsfolk i dreifbyli og @ minni péttbylisstodum parf ad
hafa pekkingu @ mjog breidum grunni par sem fjolbreyttum verkefnum parf ad sinna en ad
sama skapi verdur trulega alltaf mikil porf fyrir sérfraedialit annars stadar fra og pa er

mikilveegt ad pvi verdi vid komid a einfaldari og 6ruggari hatt en nu er.

A milli heilbrigdisstofnunar og heilbrigdisstarfsfolks: Adgangur ad upplysingum og réttum

gognum er hverri stofnun mikilveeg. Med pessu moti getur til ad mynda starfsmadur a
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bakvakt sinnt fleiri erindum en nu pekkist. Samtengd notendastyrd sjukraskra fyrir allt landid
er naudsynleg til pess ad petta nytist sem best, hvort sem pad verdi aframhaldandi préun

Heilsuveru eda nytt kerfi (Velferdarrdaduneytidé 2016).

Eins og adur segir bendir flest til pess ad fjarheilbrigdispjonusta muni aukast til muna a
nastu arum en spurningin er ad hve miklu leyti hin geti komid i stad hefébundinnar
heilbrigdispjonustu og hvort hin komi pa i stad peirrar pjonustu sem na pegar er til stadar
eda verdi viobét. Heett er vid pvi ad fjarheilbrigdispjénusta verdi notud sem rokstudningur til
pess ad draga ur akvedinni starfsemi a landsbyggdinni eda byggja hana ekki upp. bad er pvi
mikilvaegt ad fjarheilbrigdispjonusta sé a réttum forsendur, p.e. til pess ad draga ur
ferdalogum og dpaegindum sjuklingsins fremur en til pess ad minnka pjénustu. Flestir
sérfreedingar innan heilbrigdisgeirans sja po fleiri teekifaeri en dgnanir i
fijarheilbrigdispjonustu. Pad ma segja ad hun sé vidbrogd vid peirri stodu sem komin er upp,
ekki bara a [slandi heldur lika vida erlendis, ad erfitt sé med ménnun heilbrigdispjonustu a
dreifbylum sveedum. Fjarheilbrigdispjonusta getur nyst vel i akvednum tilfellum, til deemis i
gedheilbrigdispjéonustu.

Talsverd umraeda hefur att sér stad um moguleika fjarheilbrigdispjénustu a landsbyggdinni
par sem til ad mynda hefur gengid erfidlega ad rada laekna i fastar stodur. Landlaeknir hefur
velt upp peim moguleika ad Landspitalinn verdi midstdd sérfraedilaekninga og annist pa
pbjonustu med fjarskiptapjénustu. Ein tegund slikrar pjonustu gaeti verid samskipti laeknis sem
stadsettur er i Reykjavik og sjuklings sem er i heimahusi 4 landsbyggdinni. Annad form geeti
verid einskonar takniver par sem sjuklingar maeta og hafa samskipti vid laekni i gegnum
teekniblnad. bad er pé varla haegt ad hugsa sér annad en ad heilbrigdisstarfsmadur yrdi a
stadnum. Hja Heilsugeeslustodinni a Kirkjubaejarklaustri er fjarheilbrigdispjonusta komin
lengst & Islandi en par er 6flugt taeki sem gerir laekni kleift ad fa miklar upplysingar um
sjuklinginn pratt fyrir ad vera ekki 4 staGnum: ,,bad er buid eyrna-, hdls- og
augnskodunartzeki, hjartalinuriti, éndunarmeeli, rafreenni hlustunarpipu, lifsmarkameaeli sem
skrair puls, blodprysting, hita og surefnismettun, auk myndavélar sem gerir mégulegt ad
sinna sjuklingum i rauntima (Rdv 02.07.15).“ P4 ma nefna ad 4 Selfossi er haegt ad fara i
blédskilun og vera i samskiptum vid leekni @ nyrnadeild Landspitalans i gegnum
fjarfundabunad, ekki ésvipadan Skype. Vidkomandi maetir pa til Heilbrigdisstofnunar
Sudurlands a Selfossi prisvar sinnum i viku og sparar sér pannig paer Reykjavikurferdir
(Hjortur Kristjansson 26.10.17). Blddskilun tekur um pad bil 4-5 klukkutima og sjuklingar eru
oft adeins slappir a eftir. bad er pvi nanast 6mogulegt ad bua til deemis 4@ Nordurlandi vestra
og gera sér ferdir prisvar sinnum i viku sudur til pess ad fa leeknismedferdina og hljéta slikir

sjuklingar ad ihuga buferlaflutninga. | mars 2015 byrjadi sjukrahusid a Akureyri ad bjéda upp
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a blédskilun pannig ad pa er um styttri veg ad fara fyrir flesta ibda a starfssveedi SSNV en
engu ad sidur pa er faerdin alla vega eins og adur hefur verid rakié pannig ad taka verdur lika

tillit til 6ryggis- og kostnadarsjonarmida.

Pessi pjonusta gaeti nyst vid forgangsrédun, flokkun vandamala, ad adstoda félk vid pad
hvert pad eigi ad leita og i sumum tilfellum til medferdar. Fyrstu skrefin hafa verid stigin i
pessa att og vilji er til pess ad baeta vid pessa pjonustu i smaum skrefum en til pess parf ad

kaupa teekjabulnad og pjalfa starfsfélk heilbrigdisstofnanna.
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5 RADNINGAR LZEKNA OG ANNARS

HEILBRIGDISSTARFSFOLKS

Skortur & l&eknum, hjukrunarfreedingum og 60ru sérhaefdu starfsfélki hefur verid vidvarandi
vandamal i islenska heilbrigdiskerfinu um hrid, sérstaklega a landsbyggdinni eins og hefur
verid komid inn 4. Mikid hefur verid fjallad um laeknaskort & islandi og nyverid kom ut skyrsla
Rikisendurskodunar (2017) par sem fram kom ad 570 hjukrunarfraedinga vanti til starfa og
astaedur pess tiundadar. bad er pvi vidvarandi skortur baedi 4 stéru spitdlunum sem og a

minni starfsstodvunum & landsbyggdinni.

5.1 Radningar heilbrigdisstarfsfolks

pad er eilitid mismunandi @ milli starfsstodva HSN hvernig gengur ad rada i lausar stédur.
Mesta vandamalid hefur sennilega verid a Blondudsi en ekki hefur tekist ad fastrada
heimilisleekni par pratt fyrir nokkrar tilraunir. Sidast var auglyst arié 2016 en su auglysing
skiladi ekki drangri og sennilega verdur ekki auglyst alveg i ndnustu framtié heldur verdur
studst vid nuverandi fyrirkomulag afram. Radningar annarra starfsmanna hefur gengid
nokkud vel en pé er skortur a hjukrunarfreedingum eins og reyndar vida annars stadar a
landinu. Enginn lyfjafreedingur er starfandi i apdtekinu a Blondudsi en pad virdist pd ekki

setja apdtekinu par miklar skordur.

A Saudérkroki hefur vel tekist til ad rada i paer stédur sem losna og er einn heimilislaeknir

vaentanlegur til starfa. Onnur stérf eru vel ménnud. Starfsmannavelta hefur verid fremur litil.

A Hvammstanga eru tveir heimilislaeknar og oftast hefur gengid vel ad rada i laus storf.
Leeknunum par hefur verid bodid ad sinna pvi starfi i verktoku eins og pekkist reyndar vida a

starfssvaedi HVE en peir padu pad ekki og eru pvi almennir launpegar par.

5.2 Leidir sem farnar eru til ad fa folk til ad sinna
bjonustu

Eins og 4dur kom fram pa er su leid farin 4 Blondudsi ad verktakar skiptast 4 ad koma og
sinna laeknapjénustu a Blondudsi. betta eru oftast starfsmenn a 6drum
heilbrigdisstofnunum, til deemis & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja. Koma peir pa og dvelja i

stuttan tima i senn, kannski eina eda tvaer vikur. pannig er alltaf fullnaegjandi ménnun til
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stadar en vandamalid er engu ad sidur tvipaett, pad verdur ekki samfella i pjonustunni ef
sjuklingur er alltaf ad hitta nyjan og nyjan laekni og ef til vill eru petta ekki leeknar sem hafa
sérhaeft sig i heimilislaekningum. betta fyrirkomulag virdist pé ganga baerilega po vilji sé
audvitad til pess ad fa fastradinn laekni og pad sé aeskilegra form a pjénustunni. betta
vandamal einskordast ekki vid Blonduds og vida um land hefur pad verid erfidleikum had ad
rada laekna. Laeknafélag [slands hefur i bréfi til heilbrigdisradherra medal annars sett
akvedna varnagla vid pad ad verid sé ad rada verktakalaekna 4 landsbyggdinni (Leeknafélag
islands 2018). bad ma leida likum ad pvi ad starfsumhverfid faeli mégulega fra, p.e.a.s. ef
adeins einn laeknir verdur radinn pa verdur hann eini laeknirinn 4 stadnum i fullu starfi sem
getur verid dpaegileg stada ad vera i var6andi afleysingar og dbyrgd a sjuklingahdpnum. Sem
mogulegt svar vid pessu hefur nam i ,,landsbyggdalaekningum® verid nefnt en su vinna virdist

vera komin skammt a veg (Rav 2018).
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6 EINKAREKSTUR, UMFANG OG MOGULEG AHRIF A

ALMENNA HEILBRIGDISPJONUSTU

Einkarekstur i heilbrigdispjénustu @ Nordurlandi vestra er med svipudu snidi og annars
stadar & landinu. Tannlaeknapjénusta er i hondum einkaadila eins og annars stadar sem og
sjukrapjalfun. Ad 606ru leyti pa gerir HSN samninga um verktakagreidslur til handa sjalfsteett
starfandi l&eknum. Sérfraedilaeknar koma reglulega eins og adur hefur verid rakid til starfa a
heilbrigdisstofnuninni. Eru pad Sjukratryggingar islands sem stjérna pvi 6dru fremur dsamt
sérfraedingunum sjalfum. bessar heimsoknir virdast ekki vera a valdi heilbrigdisstofnananna
ad 6dru leyti en pvi ad paer geta komid med dbendingar og reynt ad prysta a ad sérfreedingar

a tilteknum svidum komi. bPessar heimsdknir eru pvi ekki alltaf & peirra forraedi.

Samningar vid laeknana 4 Blondudsi eru fyrst og fremst vidbrogd vid peirri stodu sem par er
komin upp, p.e.a.s. ad heimilislaeknar hafa ekki fengist par til starfa. Eins og 4dur hefur verid
rakid pa er pad engin kjorstada og mun betra vaeri ad heimilislaeeknar vaeru a stadnum og
sjuklingurinn zetti greidara adgengi ad sinum laekni. bvi er ekki ad heilsa og pess vegna er
nidurstadan su ad reyna ad gera gott Ur peirri stodu og hefur pad gengid dgaetlega. bess utan
koma sérfraedilaeknar, ymist 4 eigin vegum eda sem hluti af samkomulagi vié adra
sjukrastofnun. Sennilega er pad veikleiki pess kerfis hve fj6lbreytt og 6gagnsaett pad er.
Sumir sérfreedingar eru ad sinna pessu i vaktafrium fra storfum a 66rum sjukrastofnunum, til
daemis & Landspitalanum eda Sjukrahusinu & Akureyri. | einhverjum tilfellum er um ad reeda
leekna med stofurekstur i Reykjavik eda & Akureyri og eru komur peirra t.d. til Saudarkroks
eins konar framlenging a storfum peirra a sinni stofu. Pad er audvitad jakveett ad
sérfradingar komi pannig ad sjuklingar purfi ekki ad keyra t.d. til Akureyrar til pess eins ad
fara i vidtal vardandi mogulega adgerd eda eitthvad pess hattar. Nuverandi fyrirkomulag er
pannig ad oft er safnad upp tilvisunum fra heimilisleeknum og pegar négu margir eru komnir
a pann lista pa kemur sérfreedingur og sinnir pessum sjuklingum. betta eru sem sagt
sjuklingar sem koma samkvaemt tilvisun. { 68rum tilfellum eru komur sérfraedings auglystar
sérstaklega i stabbundnum midli og félk getur pa pantad sér tima. bridja leidin er su ad
komur lzeknis eru hluti af radningarsamningi vibkomandi vid adra heilbrigdisstofnum, t.d.
Sjukrahusid @ Akureyri og getur pa hluti af hans starfsskyldum verid ad sinna Saudarkroki
lika. Deemi um petta er barnalaeknir & SAk sem kemur 68ru hverju og er pad pa hluti af hans
radningu. Trulega er petta hentugasta fyrirkomulagid, ad annad hvort Sjukrahusid & Akureyri

eda Landspitalinn sinni sérfraedipjonustu fyrir heilbrigdisstofnanirnar a landsbyggdinni.
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Landlaeknir hefur komid med slikar hugmyndir vardandi Landspitalann en telur hann pé
purfa mun meira fjarmagn en nu er til stadar. Einnig maetti hugsa sér ad Sjukrahusid 3
Akureyri myndi sinna pessu i sinu heilbrigdisumdaemi. Myndi pad eflaust styrkja rekstur
sjukrahussins lika pvi pad zetti ad kalla a fleiri laeknastodur og par med breidara

pbekkingarframbod og hentugra vaktakerfi.
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7 HEILBRIGDPISPJONUSTA A VESTFJORDUM

Starfsemi Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda skiptist i prja hluta; sjukrahus, heilsugaeslu og
hjakrunarheimili. Ho6fudstodvarnar eru & [safirdi par sem er umdaemissjukrahus en
starfsemin teygir lika anga sina um fleiri sveitarfélog a Vestfjordum. Starfssvaedid er
Vestfirdir ad Strandasyslu og Reykhélum undanskildum. Auk isafjardar er heilsugaesla a
Patreksfirdi en heilsugaeslusel er ad finna a Flateyri, bingeyri, Studavik, Sudureyri, Talknafirdi
og Bildudal. A heilsugaesluselum er opid einu sinni til tvisvar i viku en sidustu tvé ar hafa pau
verid lokud yfir sumarmdanudina sokum manneklu. p6 er stefnt ad pvi ad halda peim opnum
sumarid 2018. Svaedid er viofedmt og vegalendir geta verid nokkud langar. b4 eru
samgongur vida ekki sleemar. Sérstakt skipurit er fyrir nor6anverda Vestfirdi annars vegar og
sunnanverda Vestfirdi hins vegar (sja vidauka). [ 4tta manudi a ari er litil samlegd
bjénustunni par sem um 450 kilémetrar eru & milli [safjardar og Patreksfjardar hvora leid
begar Hrafnseyrarheidi er 6feer. Stendur pad starfseminni fyrir prifum og hafa ibuar
sudurfjardanna pvi takmarkada moguleika & ad nyta sér pa pjénustu sem er & isafirdi pegar

pannig stendur a og seekja i stadinn sudur.

Almenn heilsugaeslupjénusta er & isafirdi og Patreksfirdi, svo sem laeknispjénusta, ungbarna-
og maedravernd, bdlusetningar, skélahjukrun, krabbameinsleit og fleira. b4 er bodid upp 3

heimahjukrun innan légsagnarumdaemis {safjardarbaejar.

Prju hjukrunarheimili eru & Vestfjordum; & isafirdi, bingeyri og Bolungarvik auk pess sem

blondud legu- og sjukradeild er a sjukrahusinu @ Patreksfirdi. Alls eru 47 rymi.

Eins og adur segir er umdaemissjukrahus stadsett a isafirdi. Par er bradadeild,
endurhaefing/idjupjalfun, feedingadeild, rannsdknadeild, rontgendeild, skurddeild og slysa-
/gbngudeild. Bradamottaka er opin allan sélarhringinn. S6mu s6gu er ad segja vardandi
faedingadeildina en bodid er upp 4 samfellda pjonustu, p.e. maedraeftirlit, feedingar og
ungbarnaeftirlit. A drunum 2011 — 2015 var um pad bil 11% feedinga framkveemdar med

keisaraskurdi.

Heilt yfir hefur monnun gengid vel; sex heilsugeeslulaeknar eru starfandi en tveir peirra eru
annars vegar yfirlaeknir og hins vegar framkvaemdastjdri laekninga pannig ad hluti af peirra
starfi er stjdrnunarvinna. Tveir sinna jafnframt storfum & lyfleekningadeild spitalans og prir
eru verktokuleeknar, einn i fullu starfi og tveir i halfu. Adrar stodur hefur einnig gengid vel ad

manna, sérstaklega storf hjukrunarfraedinga en einnig sjukralida.
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Megin munurinn & pjénustuframbodinu & t.d. isafirdi og Saudarkroki er sa ad 4 [safirdi er
baedi fedingadeild og skurdstofa. Pad er pvi oftar sem ibdar i Skagafirdi og Hinavatnssyslu
pburfa ad leita ut fyrir svaedid sitt eftir peirri pjénustu en ibdar a Vestfjordum. bad ber p6 ad
lita til pess ad pad er um mun lengri veg ad fara fra Vestfjordum en fra isafirdi til Reykjavikur
er 455 km fjarlaegd. Pess utan eru samgongur oft erfidar innan fjérdungsins og lokanir vega
tidar pannig ad ekki er haegt ad tala um hann sem eitt samgongusvaedi. Flogid er tvisvar
sinnum & dag & milli isafjardar og Reykjavikur en vegna adstaedna er flug fremur

Gdreidanlegur ferdamati fyrir Vestfirdinga og flug fellur oft nidur vegna vedurs.

Eitt st6dugildi skurdlaeknis er til stadar, tveir skurdhjikrunarfraedingar og ein ljésmadir, en
baer pyrftu helst ad vera tveer pannig ad su sama sé ekki alltaf 4 bakvakt og eins ad haegt sé
skiptast & pegar um langar yfirsetur er ad raeda. Pa er svaefingahjukrunarfraedingur einnig
alltaf & bakvakt. Flestar adgerdir eru gerdar a dagvinnutima en skurdstofan er opin allan

sélarhringinn, allan arsins hring.

Faedingarpjonustan & isafirdi er skilgreind sem C1 faedingarpjénusta p.e. ,Millistaerd 4
faedingadeild par sem auk ljosmaedra starfa faedinga- og kvensjukdémalaknar og/eda
skurdlaeknir sem hefur pjalfun i bradafaedingahjalp, dhaldafeedingum og keisaraskurdi. Haegt
er ad bjéda upp a framkoéllun faedinga og maenurdtardeyfingu. Bradaadgangur ad skurdstofu
med faedingarlaekni allan sélarhringinn. Adgangur ad faedingarstad med pjénustustig A —B.”
Fadingarstadir A — B eru Landspitalinn og Sjukrahusid & Akureyri. Konur i dhaettumedgodngu
purfa ad saekja faedingapjonustu til Reykjavikur. Adrir faedingarstadir 4 landinu eru
skilgreindir C eda D. Adalaskorunin vid ad halda uti pessari pjonustu er ménnun. Stofnunin
parf ad hafa ljdsmodur og skurdlaekni med pjalfun i bradafeedingahjdlp, ahaldafaedingum og
keisaraskurdi auk svaefingarlaeknis eda hjukrunarfraedings. Ekki er sjalfgefid ad allir
skurdleeknar framkvaemi keisaraskurd til ad mynda. Sumarid 2017 |ét skurdlaeknir til margra
ara af storfum & isafirdi og sidan pa hefur stadan verid ménnud med afleysingum. Ekki hefur
verid radid i hans stad heldur notast vid afleysingalaekna, en pad stendur pé til ad gera. A
arunum 2005 -2016 faeddust 35 — 73 born hja Heilbrigdisstofnun Vestfjarda & isafirdi en oft
er talad um ad 40 — 50 faedingar séu aeskileg lagmarks tidni (Starfshopur verkefnastjornar

2012 og arsskyrslur um barnsfeedingar 2012).
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Mynd 17 Faedingar & safirdi 2007 — 2016 (Landlaeknisembaettid 2017)

Eins og adur hefur komid fram er litil endurnyjun & medal almennra skurdlaekna. Flestir
skurdlaeknar nd um mundir laera 8 stérum sjikrahtdsum par sem litid er um almennar smaar
adgerdir, sem flestar eru nud framkveemdar a einkastofum. bad er pvi fyrirsjdanleg askorun a
Vestfjoroum ad halda 4fram sama pjénustustigi. Flest bendir til a6 ménnun almennra
skurdleekna hja minni sjukrahtdsum verdi afram vandkveedum had. Ekki eru gerdar
meirihattar adgerdir eda ahaettumiklar & isafirdi en frambod peirra raedst talsvert af peim
skurdlaekni sem radinn er par hverju sinni. Helsti munurinn & pjénustunni & t.d. isafirdi og i
Reykjavik er ad par er meiri sérhaefd pekking i peim tilfellum sem eitthvad bregdur Ut af. bar
eru sérfraedingar i kvennalaekningum og faedingarhjalp, i nyburaleekningum og

nyburagjorgaesla svo eitthvad sé nefnt.

Einn salfreedingur er starfandi hja Heilbrigdisstofnun Vestfjarda i einu stodugildi og rédst
hann til starfa arid 2017. Erfitt er fyrir hann ad sinna allri peirri porf sem er par fyrir hendi og
porf veeri 4 ad baeta vid 6dru stodugildi. Pa hafa hjukrunarfraedingar verid med hugraena

atferlismedferd sem hefur ad ségn kunnugra gefid géda raun.

brir sérgreinaleeknar koma reglulega til isafjardar. Hjartasérfraedingur annars vegar og hals-,
nef-, og eyrnalaeknir hins vegar koma um pad bil prisvar sinnum & ari og dveljai 2-3 daga i
senn. ba er kvensjukddmalaeknir med méttoku einu sinni i manudi i halfan dag. A
Vestfjoroum er dhugi 4 ad auka frambod sérfraedilaekna, t.d. augnlaekna, gedlaekna,

meltingarlaekna, barnalaekna og 6ldrunarlaekna.
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8 NIPURSTODUR

Stada heilbrigdismala 4 Nordurlandi vestra er heilt yfir pokkaleg. Ymislegt maetti baeta svo
sem monnun sjukraflutninga sem virdast aukast jafnt og pétt og pa vantar dagdvalarurraedi
fyrir aldrada 4 Blondudsi. Skortur a faedingar- og skurdstofustarfsemi er pad sem helst skilur
a milli Vestfjarda og Nordurlands vestra. Vestfirdir hafa sennilega notid meiri pjonustu en
Nordurland vestra vegna akvedinnar fjarleegdarverndar. Margt bendir til pess ad préunin
verdi likari i landshlutunum & naestu drum, annars vegar vegna baettra samgangna a
Vestfjordum og til annarra landshluta og hins vegar vegna mogulegra mannabreytinga en

erfitt getur reynst ad rada starfsfolk med pa almennu breidu faerni sem til parf.

Mjog illa hefur gengid um langa hrid ad manna stodur sérfraedileekna a landsbyggdinni og
lj6st er ad bregdast verdur vid pvi. Ekki er ad sja ad Nordurland vestra skeri sig ur ad pessu
leyti. Heilbrigdisstofnanirnar eru of hadar pvi ad sjalfsteett starfandi laeknar hafi tima og
ahuga & pvi ad vinna timabundid i pessum stofnunum. Su lausn sem stundum hefur verid
nefnd, baedi af Landlzekni en einnig i addraganda kosninga til Alpingis 2017, er su ad
Landspitalinn og/eda Sjukrahusid 4 Akureyri hafi umsjon med pessum malum og sendi
sérfraedinga a heilbrigdisstofnanirnar eins og purfa pykir. Ad slikar heimsdknir séu hluti af
starfsskyldum tiltekinna sérfraedinga. Ljdst er ad pad myndi draga verulega ur kostnadi og
O6paegindum sjuklinga 4 landsbyggdinni pratt fyrir ad ymsa pjénustu muni afram purfa ad

seekja til steerri sjukrahusa. Sérstaklega er kallad eftir pjonustu gedlaekna.

Vidtol sérfraedileekna & starfssvaedi SSNV eru nanast bara & Saudarkroki. Arid 2016 voru
2.049 vidtol par sem er heldur minna en medaltal aranna 2004 — 2016. bad er hins vegar
talsverd aukning fra drunum tveimur par a undan. Munar par miklu ad enginn gedlaeknir

hefur komid fra arinu 2010 en arin 2005 — 2009 voru taeplega 500 vidtol a ari.

Dagvistunarurraedi eru nokkud gdd badi a Saudarkréki og & Hvammstanga en kallad hefur
verid eftir sambaerilegri pjénustu & Blondudsi. Ut fra spAm um aldurssamsetningu kemur ekki

til med ad draga ur porfinni fyrir pessa pjonustu 4 naestu arum.

Monnun heilbrigdisstarfsfolks er vidkvaem a Nordurlandi vestra eins og annars stadar &
landsbyggdinni. Sérstaklega hefur reynst erfitt vida ad fa heilsugaeslulaekna til starfa og parf
ad finna lausn & pvi vandamali sem pé er ekki nytt af nalinni. A starfssvaedi SSNV hefur
stadan verid best 8 Hvammstanga undanfarin ar med tvo heilsugaeslulakna, & Saudarkréki
hefur ekki tekist ad manna stédurnar ad fullu og 4 Blondudsi hefur ekki verid fastradinn
lzeknir i fullu starfi lengi. bar eru pessi mal leyst med verktdkulaeknum annars stadar fra sem

er ekki heppilegasta leidin til pess ad reka heilsugaeslu. Badi er kostnadurinn sennilega
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meira en pegar laeknar eru radnir sem launpegar auk pess sem erfida verdur ad mynda og

vidhalda sambandi milli laeknis og sjuklings.

Onnur lausn sem oft er nefnd er fjarheilbrigdispjénusta eins og adur hefur verid rakid. Flest
bendir til pess ad vaegi hennar muni aukast a naestu arum en hdn kemur pé ekki alltaf i stad
hefdbundinnar moénnunar. Gedlakningar hafa verid nefndar sem hentugt form fjarlaekninga
en fleiri deemi eru rakin i skyrslunni. Nuverandi fyrirkomulag gerir rad fyrir ad dvalt sé haegt
ad komast hratt og 6rugglega @ milli Nordurlands vestra og annad hvort Akureyrar eda
Reykjavikur en pad er pé ekki alltaf raunin. Fjarheilbrigdispjonusta, betri samgdngur og
sidast en ekki sist aukin pjonusta i heimabyggd eru paer launir sem eru i bodi til pess ad baeta

heilbrigdispjonustu a Nordurlandi vestra.
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https://www.byggdastofnun.is/static/files/Skyrslur/iceland-health_memo_final_v4.pdf
https://www.byggdastofnun.is/static/files/Skyrslur/iceland-health_memo_final_v4.pdf
http://www.althingi.is/altext/pdf/145/s/1127.pdf
https://www.althingi.is/altext/pdf/146/s/0545.pdf
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VIPAUKI 1 SKIPURIT HSN

Forstjori

Framkvamdastjori
lzekninga

Framkvaemdastjori
hjdkrunar

Stodswid
Framkvaemdastjori fiarmdla og
stodbjonustu

Leekningaswid
Framkvemdastjori l=kninga

Hjikrunarsvid
Framkvamdastjéri hjilkrunar

Heilsugeesla
| ]

Fjarmal og bokhald

Upplysingatazkni
og teekjarekstur

Mannaudsmal

Yhirhjikrunar-

vhirhjikrunar-
fredingur
[pingeyjar-
syshur)

fraedingur
heilsugzsiu
(Akureyri og

wirhjikrunar-
freedingur

(saudarkrdkur
O ndgrenni)

nagrenni)

Yfirhjiikrunar- ¥iirhjikrunar-
fraedingur frfingur
sjiikrahiiss/ heilsug=siu
hjlkrunar [bingeyjar-
(Hiisavik) syslur)

¥iirhjikrunar-
fredingur
sjibkrahiss/
hjikrunar
(saudérkrakur]

Yirhjiikrunar-
fradingur

i heimahjikrun
A akureyri

vfirhjikrunar-
fradingur
hjikrunar

(saudarkrékur]

hirhjiikrunar-
fraadingur
heilsugesiu

viirhjikrunar- (sauddrkrdkur]

fradingur
heilsugzsiu
(Dakvik]
¥hirhjikrunar- hirhjikrunar-
fraedingur

{Fiallabyzzd) (Blénduds og

nagrenni)

yirhjikrunar-
fradingur
heilsug=zsiu

(Sighufjordur /

Olafsfjordur]

hirhjikrunar-
ingur
sjiikrahiiss/
hijiikrunar
(Blénduds)

hirhjikrunar-
frandingur
heilsugzslu

(siglufjrdur] I
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Yhirlaknir
heilsug=slu
{mordur-
bingeyjars.)

Yhirlzknir
heilsugzsiu
{sudur-
bingeyjars.)

Kbpasker
Raufarhdfn
parshifn

Hiisavik
Laugar
Reykjahlid

viirl=knir
sjiikrahiss
[Hisavik}

Framkveemdastjori
lekninga

Yhirlzknir
heilsugasiu
(Akureyri)

Grenivik

Yhirlzknir
heilsugzesluf
sjiikrahiiss
(Siglufjoriur/
Olafsfjardur)

¥hirl=knir
[ —
[Dalvik}

Yirlzknir
[ E—
(saudarkrékur)

Hrisey

iirl=knir
sjiikrahiiss
[saudarkrokur)

hirlzknir
heilsugzslu/

sjiikrahiiss

(Blandués)
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VIDAUKI 2 SKIPURIT HEILBRIGDISSTOFNUNAR

VESTFJADRDA

Skipurit Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda

Framkveemdastjommn:
Forstjori
Framka=mdastjori laskninga Forstjori ‘
Framkvsemdastjori hjikrunar
Skxifstofu- og flarmalastjor
Hjukrunarstjéri Patreksfirdi

Framkveemdastjori Framkvsemdastjéri
leekninga hjikrunar

Stodswid
Skrifstofu- og fjarmalastjori

Fjérmél og békhald

Mannaudsmal

[ |
Upplysingataekni
og taekjarekstur

]

Skipurit nordanverdir Vestfirdir

‘ Forstjéri ‘

Framlveemdastjéri | | Framkveemdastjéri
leskninga | | hjtikrunar

Skrifstofu- og fjarmalastjori

heilsugeesln

KAdrir deildar-
- stjdrar

Fjarmal og
békhald

Upplysingatsekni | 1
og teekjarekstur
~| Mannaudsmal

[
L

63



SSNV — Stada heilbrigdispjonustu a Nordurlandi vestra RHA

Skipurit sunnanverdir Vestfirdir

‘ Forstjéri ‘
Framkveemdastjori | | Framkveemdastjori
le=kninga I | hjikrunar
c o o Hjtakrunarstjéri
Skrifstofu- og fjarmalastjori F 3 dastjori hiih )

Yfirleknir
heilsngasla

Heilsug=esla

|| Fjarmal og
bdkhald

|| Upplysingataekni
og teekjarekstur

‘{ Mannaudsmal

Stadarumsjon: Hjdkrunarstjori Patreksfiréi
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